
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日（金）から１０日（土）、本校高等部１学年では、３年ぶりに宿泊を伴う防

災訓練を実施しました。訓練の大きな目的は、大規模災害の発生を想定し、学校が長

期的な避難生活を送る場となり得ることを踏まえ、安全で安心な避難生活ができるよ

うに練習することです。今回は、新型コロナウイルス感染症対策の観点から、体育館

等での大集団の就寝を見直し、教室での小集団に分かれた就寝としたり、衛生面を考

慮した非常食の準備活動としたりするなどの工夫や配慮をして実施しました。 

当日は、地震による避難訓練を行い、起震車体験訓練、非常食の利用訓練、水のペ

ットボトルや毛布の運搬訓練、暗闇体験訓練、就寝訓練、引き渡し訓練などを体験し

ました。起震車体験訓練では、府中市と共同して市が所有する起震車を利用して、市

の職員の方から震度の説明を聞いたり、生徒の実態に合わせた震度の設定をしたりし

ながら取り組みました。その他、水のペットボトルや毛布の運搬訓練では、自分の物

を用意する生徒（自助）、他人の物も用意する生徒（共助）と、それぞれができること

で助け合う体験ができました。 

生徒たちは、宿泊防災訓練を通して色々な自助や共助を体験したことで、大規模災

害の発生に備える心構えができました。日頃から十分な備えをしておくことが、安全

かつ安心な毎日の生活に繋がることを教訓とし、これからもウィズコロナの環境下に

おいて、宿泊防災訓練などの教育活動に取り組んでいきます。 

                          （主任教諭・岸 尚） 

 

 

■武蔵台学園「ウィズコロナでの一泊二日宿泊防災訓練」 

Ｇｏｏｄ Ｎｅｗｓ 

東京都西部学校経営支援センターだより 

 西 ～にし～ 
令和４年10月14日 発行 

第85号 

令和３・４年度のＧｏｏｄ Ｎｅｗｓは、以下の掲示板からご覧になれます。 

【令和４年度ＧｏｏｄＮｅｗｓ】 【令和３年度ＧｏｏｄＮｅｗｓ】 

起震車体験訓練 非常食の利用訓練 就寝訓練 

https://portal.taims.tocho.local/sites/1199/GoodNews/Forms/AllItems.aspx
https://portal.taims.tocho.local/sites/1199/GoodNews1/Forms/AllItems.aspx

