
6 日 （木） 7 日 （金）

ポテトサラダ

ぶたにくの
しょうがやき

10 日 （月） 11 日 （火） 12 日 （水） 13 日 （木） 14 日 （金）

ツナと いんげんの
だいこんのあさづけ コーンのサラダ ごまいため ミルクかりんとう きゅうりの

あまずあえ

さかなのてりやき ちぐさやき

ぶたにくの のりのつくだに （たまご） わかめスープ カレーライス

トマトに ソースやきそば （豆腐） グリーンサラダ

17 日 （月） 18 日 （火） 19 日 （水） 20 日 （木） 21 日 （金）

のりあえ アスパラサラダ パセリポテト やさいのいりに
めかじきのすぶたふう

スペインふうオムレツ ハンバーグ とうふの

とりのからあげ （たまご） トマトソース にくみそでんがく

24 日 （月） 25 日 （火） 26 日 （水） 27 日 （木） 28 日 （金）

ツナと
からしあえ フルーツ だいこんの だいこんとわかめの

ヨーグルト まーぼーどうふ わふうサラダ レモンふうみ
さかなのしおやき いんげんまめの

おろしだれ とりなんばんうどん とりごぼう いかのてりあげ
ピラフ

＊食材の都合等により、
　　献立を変更することがあります。
　　ご了承ください。
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● 今月の給食目標 ●

「給食
きゅうし ょく

の配膳
は い ぜ ん

や後
あ と

片付
か た づ

けをおぼえよう」

                                                          令和５年度　東京都立武蔵台学園　
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　　１　配膳
はいぜん

　　　　ごはんは左側
ひだりがわ

、汁
しる

ものは右側
みぎがわ

に置
お

きます。　

　　２　運
はこ

ぶとき　　おぼんを平
たい

らに持
も

って運
はこ

びましょう。

　　３　片付
かたづ

け　　　おなじ種類
しゅるい

の食器
しょっき

をかさねてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆　手洗
てあら

いも忘
わす

れずに！
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　ご入学、ご進級　🌸　　おめでとうございます。
　       にゅうがく             しんきゅう　

＊給食開始日＊

小学部１年生：４月１４日（金）　　中学部１年生：４月１０日（月）　　高等部１年生：４月１１日（火）

小学部２～６年生、中学部２，３年生、高等部２，３年生：４月７日（金）

ごはんスープ

あまずづけ

ごはんごまずあえ

じゃがいもの いなかふう

ご家庭での食事作りの参考にするなど、ご活用ください。また、給食で初めて食べた

食品でアレルギー症状が出るケースがありますので、食べたことのない食品があるかど

うか、ご家庭で事前に食べてみることをお勧めします。

（裏面の給食だより右に使用予定の食材を記載しています） ★出典:「学校給食 2022年3月号」全国学校給食協会発行


