
1 日 （月） 2 日 （火） 3 日 （水） 　 4 日 （木） 5 日 （金）

グリーンサラダ じゃがいもの
ごまずあえ

チリコンカン やきとりどん
（大豆）

8 日 （月） 9 日 （火） 10 日 （水） 11 日 （木） 12 日 （金）

あおのり やさいの
とさづけ ポテトビーンズ ごまみそあえ

ホイコーロー （大豆） にくじゃが

かつおのたつたあげ ぎせいどうふ

わふうスパゲティ ジュリエンヌ てづくりふりかけ （たまご・豆腐）
スープ

15 日 （月） 16 日 （火） 17 日 （水） 18 日 （木） 19 日 （金）

カラフル やさいときのこの
あおなともやしいため ゆでやさい サラダ ソテー

さけのマカロニグラタン
あつあげの とりにくの

そぼろあんかけ さかなのにつけ ドライカレー ガーリックふうみ
（大豆）

22 日 （月） 23 日 （火） 24 日 （水） 25 日 （木） 26 日 （金）
【愛知県の料理】

パインと キャベツとこんぶの まめのｻﾗﾀﾞ コーンポテト
さつまいもの つけもの (大豆） おかか和え

あまに
さばのしおこうじやき さかなのタルタルソース

タンメン シーフード みそカツ （鮭・たまご）
ピラフ (たまご）

29 日 （月） 30 日 （火） 31 日 （水）

はりはりづけ ＊食材の都合等により、
はるまき あおなとコーンの 　　献立を変更することがあります。

ソテー 　　ご了承ください。
さかなの

ごまみりんやき とうふハンバーグ
ごもくチャーハン おろしソース

（たまご）

こどものひ

みそしる
ピース

ごはん

まっちゃ
ミルクゼリー

スープ

ふくめに

ごはん

けんぽうきねんび みどりのひ

スープ

ごはん （油揚げ）

りんご

プリン

ごはん （豆腐）

（たまご）

(豆腐）
ちゅうかコーン

スープ

ごはん

みそしる

キャロット
みかんゼリー

あまずづけ

にらじゃが

みそしる
ごはん

ほうれんそうの

みそしる

みそしる

ひじきごはん
やさいｽｰﾌﾟ

ピクルス

セサミパン

かいそう
サラダ

トマトスープ

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

かぼちゃの すましじるちゅうかふう

ミルクパン

ごもく

(オレンジ）

(枝豆）

● 今月の給食目標 ●

「食事のマナーを知ろう！
し ょ く じ し

」

                                                          令和５年度　東京都立武蔵台学園　

カラ

　手
て

はきれいに洗
あら

えていますか？

　「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつはできていますか？

　良
よ

い姿勢
しせい

で食
た

べることができていますか？

　食事
しょくじ

のマナーを知
し

って、おいしく、たのしく食
た

べましょう。

ごはん
ごはん

すましじる

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
マンダリン うまに

みそしる

しらすいり
すのもの

ヨーグルト

やさいの

みそしる

メロン

ミルクパン

カスタード

なめこじる

（たまご）

◎給食
きゅうしょく

のかたづけかた

　おなじ種類
しゅるい

の食器
しょっき

を、重
かさ

ねて

　入
い

れましょう。
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とうにゅう
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ちゅうかふう
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メロン

ぐだくさん
ごはん


