
 

 

 

 

新年度が始まり、１か月が経ちました。元気に過ごしている人も、新

しい生活で疲れてしまった人もいると思います。生活リズムに気を付け

て心と体を休めることを意識しながら、過ごしましょう。 

 

 

                  

日時 学部・学年 行事 

５月 ２日（火）9：30～ 高３  

 

視力検査 
５月 10日（水）9：30～ 中３ 

５月 11日（木）9：30～ 中１・２ 

５月 12日（金）9：30～ 小５・６ 

５月 16日（火）9：30～ 小・中学部 歯科検診 

５月 17日（水）9：30～ 高等部 眼科検診 

５月 18日（木）9：30～ 小１・２  

視力検査 
５月 19日（金）9：30～ 小３ 

５月 22日（月）9：30～ 小・中学部 耳鼻科検診 

５月 2３日（火）9：30～ 高等部 歯科検診 

５月 24日（水）9：30～ 高１ 視力検査 

５月 2５日（木）9：30まで 対象者 尿検査２次① 

５月 2６日（金）9：30まで 対象者 尿検査２次② 

５月 31日（水）9：30まで 小４ 視力検査 

 

 
✿健康診断の結果お知らせについて✿ 
学校医の先生による検診、尿検査、心臓・結核検診の結

果は、所見がある方・未受診の方に結果をお知らせします。

所見がある方は受診していただき、お知らせの用紙を学校

にご提出ください。すでに医療機関で管理中の方は、その

旨をご記入の上、提出をお願いします。 

※歯科検診（全学年）、視力（全学年）・聴力検査（対象学年）は全員に結果を配布

します。 

 

令 和 ５ 年 ５ 月 １ 日 

東京都立武蔵台学園  

 校長 金子 猛 

担当 保 健 室  

～５月の保健行事～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 
 

① 寝
ね

る 

学校
がっこう

に行
い

く時
じ

間
かん

に合
あ

わせ、無理
む り

なく起
お

きら

れるように早
はや

めにふ

とんに入
はい

りましょう。 

朝
あさ

起
お

きられない場合
ば あ い

は、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が足
た

りな

いかもしれません。 

② 食
た

べる 

朝 食
ちょうしょく

は一日
いちにち

の始
はじ

ま

りのエネルギーのも

ととして、重要
じゅうよう

です。 

朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の３食
さんしょく

を

栄養
えいよう

バランスよくと

りましょう。 

③動
うご

く 

外
そと

で遊
あそ

ぶことやスポー

ツで 体
からだ

を動
うご

かすこと

は、成長
せいちょう

を助
たす

けたり

病気
びょうき

になりにくくした

りします。 

運動
うんどう

が苦手
に が て

な人
ひと

は、

散歩
さ ん ぽ

やおうちのお手伝
て つ だ

いなど、簡単
かんたん

なことか

ら始
はじ

めましょう。 

 

④出
だ

す 

排尿
はいにょう

や排便
はいべん

は、体
からだ

の中
なか

のいらないものを出
だ

す

という、私
わたし

たちが生
い

き

るための大切
たいせつ

なしくみ

です。 

がまんをすると、おなか

が痛
いた

くなったり、病気
びょうき

に

つながってしまったり

するので、我慢
が ま ん

せずにト

イレにいきましょう。 

紫外線
しがいせん

と聞
き

くと、真夏
ま な つ

や照
て

りつける太陽
たいよう

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いま

す。しかし、一年
いちねん

を通
とお

してみると、もっとも紫外線
しがいせん

が強
つよ

くなるのは５月
がつ

～８月
がつ

にかけてと言
い

われています。袖付
そ で つ

きの長袖
ながそで

や帽子
ぼ う し

、体質
たいしつ

に応
おう

じた日焼
ひ や

け止
ど

めク

リームで、紫外線
しがいせん

対策
たいさく

をしていきましょう。 


