
　 1 日 （木） 2 日 （金）

＊食材の都合等により、 こうはくゼリー
　　献立を変更することがあります。 ピクルス
　　ご了承ください。

スパゲティ やさい
ミートソース スープ

5 日 （月） 6 日 （火） 7 日 （水） 8 日 （木） 9 日 （金）
【京都府の料理】

だいこんと ゆでキャベツ やさいの
ゆでやさい わかめの ゆかりあえ

カミカミ サラダ チンジャオロース 〔チキンカツサンド〕

さばのみそに かきあげどん チキンカツ
（たまご・えび） みそしる （たまご） にくどうふ

ごはん （豆腐）

12 日 （月） 13 日 （火） 14 日 （水） 15 日 （木） 16 日 （金）
【奈良県の料理】

はるさめ じゃがいもの もやしの
サラダ やさいときのこいため さくらんぼ おかかいため すじょうゆ

あえ
あげだしどうふ れんこんつくねやき イワシの

えだまめ あおなとホタテの そぼろあんかけ しょうゆラーメン （おから） かばあげどん みそしる
チャーハン スープ (豆腐） ラーパーツァイ

（枝豆・たまご）

19 日 （月） 20 日 （火） 21 日 （水） 22 日 （木） 23 日 （金）
【兵庫県の料理】

きのこの ごまあえ
みそポテト ペペロンチーノ からしあえ

えびチリどうふ
タンドリーチキン おこのみたまごやき さかなの （えび・豆腐）

ビビンバ わかめスープ （たまご・えび） うめみそやき
（梅）

26 日 （月） 27 日 （火） 28 日 （水） 29 月 （水） 30 火 （水）

フルーツ パセリポテト
ヨーグルト キャベツのごまびたし のりあえ おかひじきの

（りんご・みかん） サラダ
かじきのステーキ ぶたにくの

カレーうどん ツナじゃが あまからいため おやこどん みそしる さけのポテサラやき
サラダ （たまご） （鮭・たまご）ごはん みそしる

コールスロー
サラダ

あおないり
ごはん

はくさいスープ

ブルーベリー

スープ

あじさいポンチ

ごはん

● 今月の給食目標 ●
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にもつながります。
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（豆腐） チーズパン ポタージュ ごはん
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〔チキンカツサンド〕


