
 

 

 

 

体育発表会が終わり、お子さんの疲れが溜まってきている

様子が見られています。家庭で、ゆっくりと休養の時間を設

け、体調を崩さないように気を付けていきましょう。寒暖差

が大きい日もありますので、衣服の調整を行い、熱中症にも

注意しましょう。 

 

 

                  

日時 学部・学年 行事 

６月 ５日（月）9：30～ 高３ 聴力検査 

６月 ５日（月）13：30～ 

※年度当初の年間計画から変更

になりました。 

対象者 療育相談 

６月 ６日（火）9：30～ 高１ 聴力検査 

６月 12日（月）9：30～ 中１・３ 聴力検査 

６月 1４日（水）9：30～ 小３ 聴力検査 

６月 1５日（木）9：30～ 小１・２ 聴力検査 

６月 1５日（木）9：30まで 対象者のみ 尿検査最終日 

６月１６日（金）9：30～ 小５ 聴力検査 

 

 
感染症対策について 
①「健康観察票」の提出不要について 

 新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行に伴い、体温などの健康状態を記

入していただいていた「健康観察票」の提出は６月より不要になります。これまでご

協力いただきありがとうございました。毎朝の健康観察については、今後もご協力を

お願いいたします。 

②昼食後の歯みがきについて 

 基本はお子さん自身での実施となります。教員による介助は、お子さんが持つブラ

シに手を添えるなど、最小限の介助となります。引き続き、 

ご家庭での歯みがきを継続していただきますようお願いし 

ます。 

③登校許可書について 

 本日、改訂したものを配布します。ご家庭で保管をお願 

いします。 

令和５年５月 31 日 

東京都立武蔵台学園  

 校長 金子 猛 

担当 保 健 室  

✿６月の保健行事✿ 



 

 

 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わ

りました。学校
がっこう

歯科医
し か い

からは、「毎日
まいにち

の歯
は

みがきが重要
じゅうよう

」との話
はなし

があり

ました。 

 ６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は、「歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。毎日
まいにち

の歯
は

みがきで、

磨
みが

き残
のこ

しがないか、半年
はんとし

に１回
かい

程度
て い ど

、

むし歯
ば

がなくとも、歯科
し か

医院
い い ん

にて定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

けることをお勧
すす

めします。

「歯
は

が痛
いた

くなったから病院
びょういん

に行
い

こう…」というのではなく、「痛
いた

くなら

ないように、口
くち

の中
なか

をチェックしてもらいに行
い

こう！」という気持
き も

ちで

病院
びょういん

に行
い

くのが望
のぞ

ましいです。 

 歯
は

は、永久歯
えいきゅうし

になったら生
は

えかわりません。しっかりとケアしていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ろう 
 


