
 

 

 

 

 

 二学期が始まりました。早寝早起きの習慣を心がけ、生活リズムを整えながら学校

生活に少しずつ慣れていってください。二学期は行事がたくさんあります。疲れをた

めないよう、無理をせず、早めに休息を取るように気を付けていきましょう。 

 

☆９月の保健行事☆ 

 

＜９月・１０月の療育相談について＞ 

 ●  ９月 28日（木）13：30～15：30（１件 30分） 

 ●１０月 19日（木）13：30～15：30（１件 30分） 

  ご希望の方は、連絡帳を通じてお知らせください。 

  ※9月の療育相談は、9月15日（金）までにお知らせください。 

  ※希望者が多数の場合は、新規の方・緊急度の高い方を優先させていただきます。ご了

承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 学部・学年 行事 

９月 ４日（月） ９：30～ 高３ 身体測定 

９月 ５日（火） ９：30～ 高２ 身体測定 

９月 ６日（水） ９：30～ 高１ 身体測定 

９月 ７日（木）11：00～ 小１ 身体測定 

９月 ８日（金） ９：30～ 中１・２・３ 身体測定 

９月 12日（火） ９：30～ 小５・６ 身体測定 

９月 13日（水） ９：30～ 小３・４ 身体測定 

９月 15日（金）12：50～ 高１ 防災宿泊前内科検診 

9月 20日（水）12：50～ 中２ 宿泊前内科検診 

9月 26日（火）  9：30～ 小２ 身体測定 

９月 28日（木） 

13：30～15：30 

※ご希望の方は、９月15日までに

連絡帳でご連絡ください。 

対象者 療育相談 

令 和 ５ 年 ９ 月 １ 日 

東京都立武蔵台学園  

校長 金子 猛 

担当 保 健 室  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：けがの予防
よ ぼ う

につとめよう 

つめは、伸
の

びすぎていると

けがをしやすくなります。長
なが

さは、手
て

のひらの方
ほう

から指
ゆび

を

見
み

て、出
で

ていないくらいがち

ょうどいいです。 

１週間
いっしゅうかん

に１回
いっかい

くらいは、つ

めをチェックするようにしま

しょう。 

①鼻血
は な ぢ

 

すわって軽
かる

く下
した

を向
む

き、小鼻
こ ば な

をつまみましょう。 

③つき指
ゆび

 

動
うご

かさないようにして、

冷
ひ

やしましょう。 

②すり傷
きず

 

水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。血
ち

が

出
で

ていたら、保健室
ほけんしつ

でばんそう

こうをはります。 


