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外部講師を活用した「がん教育」の紹介 
                                                副校長 石田 節恵 

鮮やかな彩りの紅葉を楽しめる季節となりました。保護者の皆様には本校の教育活動に御理解と御協

力をいただき、ありがとうございます。おかげさまで、現時点で予定していた校外学習並びに宿泊行事を予

定どおり実施することができています。 

さて、この時期は、府中警察署による交通安全教室、多摩図書館の職員による読み聞かせなど地域や

関係機関と連携した授業を展開しています。その中で、高等部で実施した「がん教育」の授業の様子をご

紹介します。白血病を患った経験をもとに、講師の方から「がん」についての基礎知識や当事者の気持ちに

ついて、話していただきました。生徒も最初は不安な様子でしたが、授業を受ける中で、真剣に聞く様子が

伺えました。気付きにくい病気のために、早期発見できるよう「健康診断を受けること」、そして「日頃から規

則正しい生活を送り、バランスのとれた食生活を心がけていくことが大切であること」を学びました。「病気のこ

とを色々と思い出して気持ちがふりまわされ、辛くなることもあるけれど、近くにいる人に相談することで元気を

もらえます。」という講師の方の言葉に生徒は、家族や仲間が心の力や支

えになる大事な存在であることを改めて確認する機会となりました。生徒か

らは「がんについて初めて知った」「大人になったらたばこやお酒を飲みすぎ

ないようにしたい」などの感想が寄せられ、改めて他者への思いやりの気持

ちが、より深まる学習になりました。 

★コラム 高等部【東京マイ・タイムラインセミナー】★ 

今夏は猛暑や大雨など気候変動のニュースが毎日のように報道されま

した。このような天候の中で自分たちがどのように安全に行動するのかを考

える機会として「東京マイ・タイムラインセミナー」を高等部２、３年生C類

型対象に実施しました。今回は、東京都総務局から講師を招き、東京

マイ・タイムラインの概要説明と水災害の行動のVR（ヴァーチャルリアリテ

ィ）体験を行いました。いざという時に慌てずに適切な避難行動ができる

ように、生徒たちは、「避難行動」や「ハザードマップ」などの知っているワー

ドから風水害の対策について考えていきました。VR体験では、必要な行

動についてゲーム感覚で実行していくことができました。 


