
 10月18日（水）、高等部2・3年社会学習類

型で東京都総務局から講師を招き、「東京マイ・

タイムラインセミナー」を開催しました。 

今夏は各地で記録的な猛暑や、線状降水帯など

局地的大雨等のニュースが毎日のように報道さ

れ、このような気候が続く中で、自分達の身を守

るにはどのように行動するべきかを考える機会

として実施しました。 

マイ・タイムラインシートの作成手順の説明を

聞きながら、いざという時に慌てずに行動するこ

とができるよう、「警戒レベル」に沿った時系列

の避難行動について考え、風水害時の対応につい

て理解を深めました。 

VR（ヴァーチャルリアリティ）体験では、ゴ

ーグルに映る大雨水害発生時の映像を外部モニ

ターにも映し出し、水害時の危険箇所や避難所ま

での安全なルート選択について、皆で臨場感をも

ちながら学ぶことができました。 

生徒達は、セミナーを通して、災害時の状況を

具体的にイメージしながら体験することができ、

地域での安全な生活に向けて、有益な体験とする

ことができました。 （主任教諭・小湊 賢司） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■武蔵台学園「高等部2・3年社会学習類型『東京マイ・タイムラインセミナー』」 
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東京都西部学校経営支援センターだより 
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ハザードマップによる危険地域の解説 

東京マイ・タイムラインの作り方説明 

VR体験の様子 
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