
できることから始めてみよう 
日頃より本校の教育活動に御理解と御協力をいただき、ありがとうございます。 

２学期も終盤を迎え、普段の学習や行事など、学んできたことを振り返る時期になりました。

進路行事としても校内、校外において実施することができ、実際の環境下で見学・体験すること

の大切さを改めて感じました。 

今回の通信では、２学期後半に実施された進路行事について掲載します。それぞれの学部での

活動内容や様子を知ることで、働くことへの動機付けにつなげていってください。 

 

 

  

 

11 月７日（火）武蔵台文化センター内にある武蔵台図書館に行ってきました。中学生になって

初めての就業体験で当日は身だしなみ確認や挨拶練習など、しっかりと準備をしました。  

現場では、武蔵台文化センター代表の方と武蔵台図書館代表の方が温かく向かい入れてくださ

いました。まずは文化センターの施設内（チャイルドルーム・談話室・工作室・調理講習室・和

室等）を隈なく見学しました。和やかな雰囲気になったところで３階の武蔵台図書館に到着し緊

張感もほぐれ、リラックスした状態で就業体験に挑めました。経験した仕事は以下の通りです。  

①返却された本を棚へ戻すお仕事 

②注文の入ったリクエスト本を棚から探す仕事 

③本を整理整頓するお仕事 

④不要になった本（リサイクル本）にシールを貼ったり廃棄印を押したりする仕事 

⑤読み聞かせの仕事 

「どれも図書館の大事な仕事です。」と教わりました。特に④リサイクル本の仕事は図書館に貢献

できたようです。１人１冊作ったリサイクル本を、無料で持ち帰れるコーナーへ、そのまま  

陳列してくれました。本物の仕事に携わることができて、自信がついた一日となりました。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路通信 
第６号 令和５年１２月２２日 

東京都立武蔵台学園 

校長 金子 猛 

進路指導部 

 

中学部１年生 就業体験「武蔵台図書館」 

【施設見学】 【①返却作業】 【③本の整理整頓】 【④リサイクル本作り】 



 

 

 

1１月２日（木）に３つのグループに分かれ、公共交通機関を利用して進路見学へ行ってきまし

た。グループに分かれ、校外で活動することが初めてだったこともあり、緊張しながら行動して

いる場面も見られましたが、目標の一つにもなっていた「集団でも安全に活動する」をきちんと

守っている姿が印象的でした。 

〇１グループ 

「特定非営利活動法人百々の木 フラワー、みらい」 

同じ法人の生活介護事業のみらい、就労継続支援 B 型事業所のフラワーが同じ建物内にあり

ます。 

就労継続支援 B 型事業所のフラワーでは、リサイクルショップを運営しており、本校の卒業

生がリサイクル品回収のチラシ作成をしていました。 

生活介護事業所のみらいは、牛乳パックを加工してはがき 

 などの製品を作っていました。 

 どちらの事業所も仕事と休憩のメリハリをきちんとつけて 

取り組んでいる姿がとても印象的でした。 

「社会福祉法人万葉の里 国分寺市障害者センター」 

 国分寺市障害者センター内の見学をしました。大きな建物の中に、たくさんの事業所があり、

施設内での活動の様子は、余暇活動、自分と向き合うための時間、喫茶店での接客、製品の製

造など、活動形態も様々でした。すれ違うたびに気持ちの良い挨拶をしていただき、とても爽

やかな気持ちになりました。同時に挨拶の大切さを改めて実感することができる良い機会とな

りました。 

 

  

 

 

 

 

 

〇２グループ 

「社会福祉法人きょうされん リサイクル洗びんセンター」 

第一事業部では、リサイクル活動として、空き瓶の回収→洗浄→出荷を行っており、大きな工場の

ような環境の見学をしました。ライン作業となっており、空き瓶を置く、洗浄機から取り出す、汚れ

チェック、出荷準備と得意分野をいかして仕事されていました。 

第二事業部では、軽作業を中心に、ダイレクトメールの丁合・封入やストローバック加工の他にも

食品の袋詰めを行っていました。 

どちらの事業部でも、作業されている方が自信をもって活動しており、「社会人」としての雰囲気を

感じることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部１年生 進路見学 



「オリックス業務支援株式会社」 

立川にある大きな商業ビルの１０階に入っており、入口から引き締まった空気を感じていまし

た。機密情報もあるため、会議室で会社説明を聞きました。先輩社員にも参加していただき、考

えてきた質問や体験活動におけるサポートをしてもらいました。働くときに大切にしていること

（報告連絡相談、チェックを確実に行う）や続けていける動機（お客様にありがとうと言っても

うらえる）など、貴重な話を聞くことができ、これからの学校生活で報告することを目標にして

いくと話をしていた生徒もいました。 

 

 

 

 

 

〇３グループ 

「東芝ウィズ株式会社」 

東芝の特例子会社である東芝ウィズ株式会社では、敷地内の清掃やパソコンを使った仕事を中

心に見学をさせていただきました。東芝ウィズ株式会社では、自分から挨拶をすること、規則を

守ること、お客様を意識し喜ばれる仕事をすることなどを大切にしているという話がありました。

「働く上でそのほかに大切なことは？」という生徒からの質問には、「働き続ける体力」というお

答えでした。見学のほか、掃除機を使う体験をさせていただきましたが、みんな積極的に立候補

して取り組み、社会人の雰囲気を味わうことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「リゾートトラスト株式会社」 

新宿にあるリゾートトラスト株式会社は、全国にホテルレストラン事業、ゴルフ事業などを展

開されている会社で、パソコン入力や名刺作成、ＤＭ発送準備などの軽作業を中心にたくさんの

仕事を見学させていただきました。社員の皆様が忙しくも楽しそうに働いていらっしゃったのが

印象的でした。休憩時間の過ごし方や仕事でたいへんなことなど積極的に質問し、みんな興味深

く見学をすることができました。また、見学のほか書類の三つ折りをきれいに仕上げる仕事を体

験させていただき、とても真剣に取り組むことができました。 

たくさんの仕事を見学させていただいたことのほか、職場の窓から見える新宿の街並みに、い

つもと違う社会人の雰囲気を存分に感じられた機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

1１月２７日（月）～１２月８日（金）まで第１事業所から第３事業所の３グループに分かれ、

校内実習を行いました。朝の登校・昼食・帰りまで、各事業所に分かれて生活を送りました。普

段とは異なる環境や友人と過ごす時間が長く、生活のリズムを作るまで時間が多少かかっていま

したが、全体が「仕事」を意識して取り組むことができていました。それぞれのグループでの活

動の様子を掲載いたします。 

 

〇第１事業所 

・給食で飲んでいる牛乳パックのリサイクル作業を中心に行いました。校内の牛乳パックを回収

する→パック開く→細かく切り分ける→分かりやすいようにしるしをつける→湯もみしやす

いように穴をあける→湯もみしやすいようにじゃばらに折る→湯もみ→ラミネートをはがす

→乾燥の工程を分担して行いました。緊張感をもって取り組むことができ、相談の仕方、報告

の仕方など仕事に必要な言葉遣いを学ぶことができました。 

    
 

〇第２事業所 

・校内受注作業を中心に活動を行いました。清掃活動では、落ち葉を一カ所に集めるため、隊

列を組んで取り組んでいきました。室内清掃でも、通常のクラス清掃とは異なる部分もあり

ましたが、指示された方法で取り組めていました。受注作業では、新聞紙の加工を行い、は

さみや定規など多くの道具を工夫しながら使用できていました。 

 

 

 

 

 

 

 

清掃活動（校内・校外の清掃、窓の拭き掃除）  受注作業（習字を挟む下敷き、裏紙製作） 

 

〇第３事業所 

・企業から受注作業をいただきました。それぞれが自分の担当した業務に責任をもって取り組

みました。必要に応じて、メモや付せんを活用して、仕事の効率を考える場面もありました。

仕事の内容は、チラシの丁合、封入を中心に活動を行いました。２週間という短い納期の中

で、１８００部の冊子を完成させることができました。て 

 

 

 

 

 

 

パンフレット丁合    宛先の名簿作成    パンフレット封入   宛先枚数の確認 

 

 

高等部１年生 校内実習 



進路に関して疑問に思うことや不安なこと、もっと詳しく知りたいことなど、 

質問、相談を随時、受け付けております。お電話や下の２次元コードより、 

お気軽にご相談ください。 
 

 

 

 

 

 


