
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願い

します。冬休みが明け、学年のまとめの時期となる３学期が始まり

ました。厳しい寒さが続きますが、感染症対策を続けながら、元気

に過ごせるようにしましょう。 

 

 

※療育相談をご希望の方は、1月 18日（木）までに連絡帳でお知らせください。 

 

在校生で、主治医の意見書・学校生活管理指導表を新規で提出が必要な方は、１月下旬に他の

書類と合わせて先に配布いたします（その他の方は、3 月上旬に配布になります）。各学年で、

必要書類が異なります。詳細は、ほけんだより令和５年冬休み号（12月号）をご確認ください。 

※本校入学予定の児童・生徒である現小６・中３は入学手続きの中で書類を整えていただきま

す。 

  

 

 

 腸内環境の乱れは、免疫機能の低下につながります。感染症

などにもかかりやすくなるので、注意しましょう。 

 食事面では、とくに発酵食品や食物繊維の多

い食品をとるとよいでしょう。また、適度な運

動や十分な睡眠で生活習慣を整えることも大

切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 行事 学部・学年 日時 行事 学部・学年 

１月 10日（水） 

身体測定 

9：30～ 

高３ １月 18日（木） 
身体測定 

9：30～ 

小 5・6 

１月 11日（木） 高２ １月 23日（火） 小 3・4 

１月 12日（金） 高１ １月 25日（木） 小 1・2 

１月 16日（火） 中 3 １月 25日（木） 
療育相談 

13:30～15：30 
希望者 

１月 17日（水） 中１・２ 

令 和 ６ 年 １ 月 ９ 日 

東京都立武蔵台学園  

校 長  金子 猛 

担 当 保 健 室   

＜１月の保健行事＞ 

＜新年度書類の配布について＞ 



 

 

 

 

 

 

 

１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

●石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う 

 手
て

洗
あら

いは、 感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

の

基本
きほん

です。食事前
しょくじまえ

、外
そと

から帰
かえ

っ

たとき、トイレのあとは手
て

洗
あら

いを

しましょう。 

●部屋
へ や

の空気
くうき

を入
い

れかえる 

 部屋
へ や

の空気中
くうきちゅう

にいる細菌
さいきん

や

ウイルスは空気
くうき

を入
い

れかえて、

外
そと

に出
だ

しましょう。 

●睡眠
すいみん

をとる 

 早
はや

く寝
ね

て睡眠
すいみん

をしっかりとる

ことで、細菌
さいきん

やウイルスに勝
か

つた

めの 力
ちから

（免疫
めんえき

）がアップします。 

 

２学期
がっき

から、イン

フルエンザ感染
かんせん

の

報告
ほうこく

が多
おお

くありま

した。 

いつもと体 調
たいちょう

が

違
ちが

ったら、無理
む り

をせ

ず、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお

すすめします。 


