
 

 

 

 

 

2月は「立春」をむかえ、暦の上では春を迎えるころですが、まだまだ寒い日が続いています。 

気温が低く空気が乾燥している状態は、かぜやインフルエンザなど感染症の

原因でもあるウイルスが拡大しやすい環境です。毎日の手洗いやうがい、換気

など感染症予防を続け、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

新年度書類の配布について 

1月 2６日（金）に、新規で主治医の意見書・学校生活管理指導表が必要な方に、新年度書類一式

を配布いたしました。ご不明な点がございましたら、連絡帳を通じてご連絡ください。在校生の方に

は３月１日（金）には配布いたします。 

※配布物の一覧は、ほけんだより令和５年冬休み号（12月号）をご確認ください。 

※本校入学予定の児童・生徒である現小６・中３は、入学手続きの中で書類を整えていただきます。 

 

 

 

 

 ３学期が始まり、下痢や嘔吐による欠席や早退の体調不良の報告が多くありました。 

感染の予防は手洗いです。こまめな手洗いを心がけましょう。また、下痢や嘔吐の症状がある場合は、

無理をせず休養をして、早めの受診をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「しもやけ」は、冬に水や氷など冷たい刺激によって皮膚の血流が悪くなり、赤く腫れはれたり、

痛みやかゆみがでたりします。毎年繰り返してしまう人は、予防していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和６年2月1日 

東京都立武蔵台学園  

校 長  金子 猛 

担 当 保 健 室   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

をおさえるポイントは、とにかく花粉
かふん

を 体
からだ

に付
つ

けない・入
い

れないことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

４日
か

は、立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、実際
じっさい

には、２月
がつ

はまだまだ寒
さむ

い

日
ひ

が続
つづ

きます。 

こまめにうがいや手
て

洗
あら

いをしたり、下着
し た ぎ

や暖
あたた

かい靴下
くつした

などで防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしたり

して自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を労
いたわ

りましょう。特
とく

に、３つの首
くび

（首回
くびまわ

り、手首
て く び

、足首
あしくび

）を温
あたた

め

るのがおすすめです。 

また、３月
がつ

・４月
がつ

とだんだん暖
あたた

かくなっていく時季
じ き

も、「寒
かん

の戻
もど

り」には気
き

を

付
つ

けて、春
はる

のかぜに注意
ちゅうい

しましょう。 

２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう 

鼻
はな

・喉
のど

から入
はい

る花粉
かふん

をガードし

ましょう。外
そと

ではなるべく外
はず

さな

いようにしましょう。 

頭
あたま

（髪
かみ

の毛
け

）には花粉
か ふ ん

がつき

やすいため、つばの広
ひろ

い帽子
ぼ う し

が

よいでしょう。髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

はゴ

ムなどでまとめておきましょ

う。 

帽子
ぼ う し

と合
あ

わせて使
つか

いましょ

う。おもてがツルツルしている

ものがおすすめです。外
そと

から帰
かえ

ったときは、花粉
か ふ ん

をよくはらっ

てから中
なか

に入
はい

りましょう。 


