
1 日 （水） 　 2 日 （木） 3 日 （金）
【八十八夜献立】

＊食材の都合等により、 やさいの
　　献立を変更することがあります。 あおじそ ごまみそあえ

　　ご了承ください。 あえ
ぎせいどうふ

やきとりどん のりのつくだに （たまご・豆腐）

6 日 （月） 7 日 （火） 8 日 （水） 9 日 （木） 10 日 （金）

キャロット カラフル やさいときのこの
みかん サラダ ソテー

かつおのあずまに ゼリー
（大豆） とりにくの

タンメン ドライカレー ガーリックふうみ
（大豆）

13 日 （月） 14 日 （火） 15 日 （水） 16 日 （木） 17 日 （金）
【静岡県の料理】

さくらえびの あおのり

ごまだれ あえもの ポテトビーンズ

さけのマカロニグラタン にくじゃが サラダ （えび） （大豆）

（鮭）
ちゅうかどん さばのしおこうじやき わふうスパゲティ やさい

（えび） スープ

20 日 （月） 21 日 （火） 22 日 （水） 23 日 （木） 24 日 （金）
【愛知県の料理】

はりはりづけ きのこの あおなともやしの
キャベツサラダ ペペロンチーノ いためもの

ホイコーロー
さかなの タンドリーチキン あつあげの

みそカツ ごまみりんやき そぼろあんかけ
(たまご） （豆腐）

27 日 （月） 28 日 （火） 29 日 （水） 30 日 （木） 31 日 （金）

バジル
はるまき サラダ おひたし コーンポテト のりあえ

さかなの
スパゲティ いかのてりあげ かんこくふうソース おやこどん

ごもくチャーハン ミートソース （たまご）
（たまご）
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● 今月の給食目標 ●

「食事のマナーを知ろう！
し ょ く じ し

」

                                                          令和6年度　東京都立武蔵台学園　
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