
　 3 日 （木） 　 4 日 （木） 　 5 日 （木） 　 6 日 （木） 7 日 （金）
【カミカミ献立】 【奈良県の料理】

コーン だいこんと じゃがいもの
サラダ わかめの おかかいため からしあえ パイナップル

カミカミ サラダ

かきあげどん れんこんつくねやき さかなの
ポトフ （たまご・えび） みそしる （おから） うめみそやき

ハヤシライス ピクルス

10 日 （月） 11 日 （火） 12 日 （水） 13 日 （木） 14 日 （金）

ゆでキャベツ パセリポテト
メロン ゆでやさい みそポテト

〔チキンカツサンド〕

さかなのにつけ チキンカツ かじきの
しょうゆラーメン ビビンバ わかめスープ （たまご） わふうステーキ

ラーパーツァイ

17 日 （月） 18 日 （火） 19 日 （水） 20 日 （木） 21 日 （金）
【和歌山県の料理】

フルーツ ゆでやさいの
のりあえ おひたし ヨーグルト ラビゴットソース

チンジャオロース
とうふの さばのしおやき

ごまみそかけ カレーうどん ツナポテト シーフード かぼちゃ
(豆腐） サラダ ピラフ スープ

（えび）

24 日 （月） 25 日 （火） 26 日 （水） 27 日 （木） 28 日 （金）
【京都府の料理】 【大阪府の料理】

コロコロ ごまあえ
とさづけ キャベツのごまびたし おかひじきのサラダ サラダ

ぶたにくの さけの おこのみたまごやき
にくどうふ あまからいため タルタルソースやき オムライス わかめふりかけ （たまご・えび）

ごはん （豆腐） （鮭・たまご） （卵）

＊食材の都合等により、
　　献立を変更することがあります。
　　ご了承ください。
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