
1 日 （月） 2 日 （火） 3 日 （水） 　 4 日 （木） 5 日 （金）
【フランスの料理】 【たなばた献立】

くきわかめの なすの

なすいり コーンポテト きんぴら しらすあえ
まーぼーどうふ とりにくとやさいの

(豆腐) さかなのムニエル あんかけたまごやき あまずいため
てづくりカスタード なつやさいソース （たまご）

8 日 （月） 9 日 （火） 10 日 （水） 11 日 （木） 12 日 （金）
【沖縄県の料理】 【フランスの料理】

パイナップル パリパリサラダ 豆とひじきの すのもの キャベツ

サラダ

おきなわそば (大豆） さかなの だいずいりコロッケ

（かまぼこ） ツナとキャベツの とりのてりやき メキシカン じゃがいもの ごまみりんやき （大豆、たまご）
サラダ ライス スープ

15 日 （月） 16 日 （火） 17 日 （水） 18 日 （木） 19 月 （金）
【沖縄県の料理】

みずようかん ジャーマンポテト こだますいか

ゴーヤチャンプルー

（たまご・豆腐） さかなの

ひやしうどん とうがんの バーベキューソース なつやさい

（油揚げ） そぼろに カレーライス ピクルス

＊食材の都合等により、
　　献立を変更することがあります。
　　ご了承ください。
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● 今月の給食目標 ●
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