
2 日 （月） 3 日 （火） 4 日 （水） 　 5 日 （木） 6 日 （金）
【宮崎県の郷土料理】

ブロッコリー
なし グリーンサラダ ゆでやさい ソテー

チキンなんばん スパニッシュオムレツ
カレーライス （たまご、大豆） さばのみそに （たまご）

かいそうｻﾗﾀﾞ

9 日 （月） 10 日 （火） 11 日 （水） 12 日 （木） 13 日 （金）
【重陽の節句献立】 【長崎県の郷土料理】 【鹿児島県の郷土料理】

豆乳プリン ごまあえ からしあえ
にくじゃが さかなのすぶたふう （大豆）

（ホキ） ちゃんぽん さけの
（えび、かまぼこ） けいはん けいはんの しおこうじやき

みそポテト （たまご） スープ （鮭）

16 日 （月） 17 日 （火） 18 日 （水） 19 日 （木） 20 日 （金）
【お月見献立（十五夜）】 ★小6-1リクエスト献立

パセリポテト はるさめいり
やさいいため のりあえ

あつあげと ブロッコリーｻﾗﾀﾞ
さといものけんちんに ビビンバふうどんぶり さかなのしおやき

（豆腐） ハンバーグ わかめスープ おろしだれ

23 日 （月） 24 日 （火） 25 日 （水） 26 日 （木） 27 日 （金）
【熊本県の郷土料理】 【福岡県の郷土料理】

カスタード だいこんの ほうれんそうの ごまびたし
プリン あさづけ ナムル
（たまご） ぎせいどうふ

ジャージャーめん はくさい さかなのてりやき とりのからあげ （たまご、豆腐）
スープ

30 日 （月）

バジル ＊食材の都合等により、
ドレッシング 　　献立を変更することがあります。

サラダ 　　ご了承ください。
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