
 

 

 

 

 

 ９月
がつ

は厳
きび

しい残
ざん

暑
しょ

が続
つづ

きましたが、ようやく朝
あさ

晩
ばん

は涼
すず

しく

なり、少
すこ

しずつ秋
あき

の気
け

配
はい

が感
かん

じられるようになりました。夏
なつ

の暑
あつ

さの疲
つか

れや朝
あさ

晩
ばん

の寒
かん

暖
だん

差
さ

により、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいで

すが、『秋
あき

』は１年
ねん

で一
いち

番
ばん

過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

です。「スポー

ツの秋
あき

」、「芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

」、「読
どく

書
しょ

の秋
あき

」、「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」等
など

、

様
さま

々
ざま

な秋
あき

を満
まん

喫
きつ

してください。 

 

 

 

 １０月
がつ

１０
と お

日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。皆
みな

さんは自
じ

分
ぶん

の目
め

を大
たい

切
せつ

にしていますか？目
め

を使
つか

い過
す

ぎていませんか？ 

 私
わたし

たちの目
め

は、近
ちか

くでものを見
み

ている間
あいだ

、目
め

の筋
きん

肉
にく

はずっと緊
きん

張
ちょう

している状
じょう

態
たい

です。

スマホやタブレットを見
み

る時
とき

は①時
じ

間
かん

を決
き

めて、②時
とき

々
どき

目
め

を休
やす

めて、③遠
とお

くを見
み

るように心
こころ

がけてください。また、夜
よる

にしっかり睡
すい

眠
みん

をとることも目
め

の休
きゅう

養
よう

につながります。 

令和６年１０月２日 

東京都立武蔵台学園  

 校長 金子 猛 

担当 保 健 室  
 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

臨時薬の服薬方法について 

 年度初めに配布しています「ほけんのしおり」に記載されていますが、学校での臨時薬の

服薬方法について御確認ください。 

 臨時薬は、風邪症状や花粉症治療等で、医師から服薬の指示があった処方薬です。学校で

の服薬が必要な場合は、①学校で服薬する分（１回分）と②薬の説明書（薬剤情報提供書ま

たはお薬手帳）のコピーを連絡帳に貼ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 持参される薬は、必ず名前を御記入ください。 

また、連絡帳に服薬理由や、飲ませ方、注意事項等もあわせて御記入ください。 

 

その他お薬について 

・定時薬等の内容や量に変更があった場合は、連絡帳にて御連絡ください。新しい『服薬

管理表』をお渡しいたしますので、災害時予備薬の交換をお願いいたします。 

・朝食時の薬の飲み忘れや昼食時の薬を忘れた場合は、災害時予備薬で対応しませんので、

御家庭から御持参ください。 

 

御協力よろしくお願いいたします。 

日時 学部・学年 行事 

１０月 ２日（水）１２：５０～ 中学部２年 宿泊前内科検診 

１０月１７日（木）１３：１５～ 希望者 療育相談 

１０月１８日（金）１２：５０～ 小学部５年 宿泊前内科検診 

✿１０月の保健行事✿ 

＊療育相談は、月に１回（一人３０分程度）実施しています。 

普段の生活の中で困っていることや服薬、対人関係、手帳の取得等、様々な相

談ができる場となっております。希望される場合は、１０月９日（水）までに担任

を通じて御連絡ください。希望が多い場合は、初めての相談の方・緊急性が高い

方が優先となりますので、御了承ください。次回は１１月２１日（木）です。 

薬剤情報提供書またはお薬手帳のコピー 

連絡帳 
貼り付ける 


