
9 日 （木） 10 日 （金）

＊食材の都合等により、
　　献立を変更することがあります。 かぶの おひたし
　　御了承ください。 あまずあえ

さかなの
まつかぜやき ゆうあんやき

13 日 （月） 14 日 （火） 15 日 （水） 16 日 （木） 17 日 （金）
★中3-Bリクエスト献立

こまつなサラダ ごまびたし

えびチリとうふ にくじゃが
ハンバーグ さかなの （えび・豆腐）

さいきょうやき
（鮭）

20 日 （月） 21 日 （火） 22 日 （水） 23 日 （木） 24 日 （金）
★高3-Fリクエスト献立 ★中3-Eリクエスト献立 ◎学校給食週間（給食の歴史）

ほうれんそう そえやさい コーン
ごまあえ サラダ とうふときのこの サラダ

みそに さかなの
けんちんじる からあげ （豆腐） につけ ぶたにくの

（豆腐） きなこあげパン トマトに
（大豆）

27 日 （月） 28 日 （火） 29 日 （水） 30 日 （木） 31 日 （金）
◎学校給食週間（東京都の食材） ◎学校給食週間（給食の歴史） ◎学校給食週間（東京都の食材） ◎学校給食週間（東京都の料理） ★高3-Eリクエスト献立

こふきいも
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ガーリックバター さけのしおやき ちぐさやき （卵・えび） だいこんと とんかつ
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● 今月の給食目標 ●

給食
きゅうしょく

がどのように作
つ く

られているか知
し

ろう！
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１月のこんだて

1月24日～30日は
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

全国学校給食週間


