
小低 中高
497 662
23.0 30.8
1.9 3.0

479 676
24.5 35.6
2.0 3.2

471 667
26.5 37.4
2.0 3.3

523 739
25.5 37.4
1.8 2.6

506 698
22.4 30.0
2.0 3.5

502 687
21.3 28.6
2.0 3.1

464 653
17.1 24.8
2.4 3.9

487 664
22.5 29.4
1.8 2.8

487 665
25.2 34.3
2.0 3.2

517 717
26.1 36.5
1.9 2.7

514 722
21.9 30.0
2.1 3.2

481 663
23.8 32.1
1.9 3.0

468 653
25.8 37.6
1.6 2.5

501 689
22.0 29.6
2.0 3.2

500 679
20.8 27.7
2.9 4.2

563 769
24.5 31.2
2.0 3.2

　給食
きゅうしょく

では、１月
がつ

９日
にち

に人
じん

日
じつ

の節句
せっく

（１月
がつ

７

日
にち

）にちなんで「七草
ななくさ

汁
じる

」を、１月
がつ

１５日
にち

に

は、小正月
こしょうがつ

（１月
がつ

１５

日
にち

）にちなんで小豆
あずき

をつかった「さつま

いもぜんざい」を提
てい

供
きょう

します。

30
木

31
金

◎東京都の食材
牛乳　ごはん　のり佃煮
千草焼き　糸寒天のごま酢和え
味噌汁

◎給食の歴史
牛乳　ごはん
鮭の塩焼き　白菜と昆布の漬物
豚汁

★高３－Eリクエスト献立
コーヒー牛乳　ごはん
とんかつ　こふきいも
キャベツサラダ　コーン入りスープ

◎東京都の料理
牛乳　かき揚げうどん
大根とわかめのサラダ　デコポン

 　明治
めいじ

２２年
ねん

にはじまったとされる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶそく

で一時
いちじ

中断
ちゅうだん

をされていました。戦後
せんご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶそく

を改
かい

善
ぜん

するため、昭和
しょうわ

２１年
ねん

にアメリカの支援
しえん

団体
だんたい

「LARA（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）」からの給食用物資
きゅうしょくようぶっし

の寄贈
きぞう

を受
う

けて、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

され

ることになりました。給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶっし

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われた１２月
がつ

２４日
にち

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としていましたが、昭和
しょうわ

２５年
ねん

からは、冬季
とうき

休
きゅ

業
うぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24～30日
にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

められました。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」を通
とお

して、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

などを皆
みな

さんに知
し

ってもらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について考
かんが

える機会
きかい

にしていただけたらと思
おも

います。

日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の

はじまり

生姜,牛蒡,人参,大根,しめじ,え
のき,生しいたけ,小松菜,もや
し,水菜

飲用牛乳,焼き豆腐,豚もも肉,赤
味噌（米味噌）,鰹糸削り,生わ
かめ

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま
油,糸蒟蒻,三温糖,でんぷん（片
栗粉）,花麩

牛乳　ごはん
豆腐ときのこの味噌煮
おかか和え　すまし汁

牛乳　ごはん
魚（かれい）の煮付け　添え野菜
にらじゃが　味噌汁

★高3-Fリクエスト献立
ジョア　焼きそば　胡麻和え
けんちん汁　フルーツポンチ

★中3-Eリクエスト献立
牛乳　わかめごはん
鶏の唐揚げ　ほうれん草サラダ
野菜スープ

牛乳　ごはん
肉じゃが　みぞれ和え
味噌汁

16
木

牛乳　ごはん
えびチリ豆腐　パリパリサラダ
春雨スープ

　本校
ほんこう

でも、全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事
ぎょうじ

食
しょく

のほか、小
しょ

学
うがく

部
ぶ

６年生
ねんせい

、中学
ちゅうがく

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

、高等
こうとう

部
ぶ

３年生
ねんせい

のリク

エスト給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

してい

ます。

◎給食の歴史
牛乳　きなこ揚げパン
豚肉のトマト煮　コーンサラダ
りんご

◎東京都の食材
牛乳　ごはん
ガーリックバターチキン　きのこソテー
味噌汁　あしたばミルクゼリー

生姜,大根,白菜,胡瓜,人参,牛
蒡,葱

胡瓜,もやし,人参,葉ねぎ,葱,え
のき,ほうれん草

精白米,おおむぎ(米粒麦）,三温
糖,ごま油,白炒り胡麻,でんぷん
（片栗粉）,さつま芋

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラ
ダ油,三温糖,ごま油,でんぷん
（片栗粉）,ぎょうざの皮,米白
絞油,春雨

飲用牛乳,茎わかめ（塩抜き）,
炊き込みワカメ,鶏もも皮なし

飲用牛乳,豚もも肉,生わかめ,木
綿豆腐,白味噌（米味噌）,赤味
噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラ
ダ油,ごま油,じゃが芋,糸蒟蒻,
三温糖

生姜,キャベツ,玉葱,もやし,人
参,ピーマン,小松菜,えのき,大
根,牛蒡,葱,レモン果汁,パイン
アップル(缶),みかん缶詰

生姜,にんにく,葱,玉葱,筍水煮,
チンゲンサイ,キャベツ,もやし,
胡瓜,人参

生姜,人参,玉葱,グリンピース
(冷凍),白菜,小松菜,えのき,大
根,葱

生姜,にんにく,ほうれん草,キャ
ベツ,胡瓜,セロリー,玉葱,人参,

飲用牛乳,むき海老,絹ごし豆腐,
鶏もも皮なし,鶏もも皮なし

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま
油,白炒り胡麻,でんぷん（片栗
粉）,薄力粉,米白絞油,上白糖,
サラダ油

ジョアプレーン,豚もも肉,青海
苔,焼き豆腐,粉寒天,調理用牛乳

蒸し中華めん（卵不使用）,サラ
ダ油,白炒り胡麻,白すり胡麻,練
り胡麻（白）,三温糖,ごま油,里
芋,糸蒟蒻,上白糖

飲用牛乳,鮭,西京味噌,卵,小豆
(乾）

献立名

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

食塩相当量(g)

生姜,にんにく,玉葱,マッシュルーム
水煮（ｽﾗｲｽ）,キャベツ,小松菜,胡
瓜,セロリー,かぶ,人参,にんじん,み
かんジュース,レモン果汁

ミルクパン　卵不使用,ドライパ
ン粉（卵・大豆不使用）,サラダ
油,三温糖,上白糖,オリーブ油,
グラニュー糖

精白米,おおむぎ(米粒麦）,でん
ぷん（片栗粉）,じゃが芋

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ドラ
イパン粉（卵・大豆不使用）,三
温糖,でんぷん（片栗粉）,白炒
り胡麻,上白糖,ごま油

葱,生姜,胡瓜,かぶ,人参,小松
菜,せり,大根,三つ葉,みかんＭ

生姜,柚子,ゆず,もやし,小松菜,
えのき,人参,大根,玉葱

赤の仲間 
血や肉になる

飲用牛乳,鶏もも皮なし挽肉,調
理用牛乳,赤味噌（米味噌）,生
わかめ

牛乳　ごはん
魚（鰆）の幽庵焼き　お浸し
鶏肉と大根の煮物　味噌汁

飲用牛乳,鰆,鰹糸削り,鶏もも皮
なし,生わかめ,白味噌（米味
噌）,赤味噌（米味噌）

10
金

14
火

★中3-Bリクエスト献立
牛乳　ミルクパン
ハンバーグ　小松菜サラダ
豚肉入り野菜スープ　みかんゼリー

飲用牛乳,豚もも赤身挽き肉,調
理用牛乳,豚もも肉,アガー寒天

牛乳　ごはん
魚（鮭）の西京焼き　ごま浸し
かき玉汁　さつま芋ぜんざい

パセリ,キャベツ,人参,胡瓜,玉
葱,とうもろこし(冷凍）,ほうれ
ん草

飲用牛乳,むき海老,卵,鶏もも皮
なし,生わかめ,しらす干し

冷凍細うどん,薄力粉,でんぷん
（片栗粉）,米白絞油,三温糖,ご
ま油,サラダ油,白炒り胡麻

しめじ,白菜,葱,生姜,玉葱,人
参,三つ葉,大根,胡瓜,ホール
コーン,デコポン　Ｌ

生姜,玉葱,人参,ほうれん草,胡
瓜,えのき

コーヒー牛乳,豚ひれ,卵,ベーコ
ン（卵不使用）

飲用牛乳,刻み海苔,鶏もも皮な
し挽肉,卵,糸寒天,生わかめ,白
味噌（米味噌）,赤味噌（米味
噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,三温
糖,サラダ油,白すり胡麻,白炒り
胡麻,じゃが芋

精白米,おおむぎ(米粒麦）,薄力粉,
ドライパン粉（卵・大豆不使用）,米
白絞油,三温糖,じゃが芋,バター,上
白糖,サラダ油,オリーブ油

精白米,おおむぎ(米粒麦）,でん
ぷん（片栗粉）,上白糖,ごま油,
じゃが芋,糸蒟蒻

飲用牛乳,鶏もも皮なし,白味噌
（米味噌）,赤味噌（米味噌）,
調理用牛乳,粉寒天

精白米,おおむぎ(米粒麦）,バ
ター,サラダ油,じゃが芋,グラ
ニュー糖

生姜,もやし,人参,小松菜,にら,
大根

にんにく,生姜,人参,玉葱,セロ
リー,マッシュルーム,トマト缶
詰(ホール）,ブロッコリー,キャ
ベツ,ホールコーン,りんご

飲用牛乳,鮭,刻み昆布,豚もも
肉,油揚げ,白味噌（米味噌）,赤
味噌（米味噌）

にんにく,しめじ,エリンギ,キャ
ベツ,人参,小松菜,葱,明日葉

飲用牛乳,きな粉,豚もも肉 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ卵不使用,三温糖,上
白糖,米白絞油,サラダ油,じゃが
芋

飲用牛乳,かれい,豚もも赤身挽
き肉,生わかめ,油揚げ,白味噌
（米味噌）,赤味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,三温
糖,でんぷん（片栗粉）,じゃが
芋,米白絞油,サラダ油

　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんで、東京都
とうきょうと

の食材
しょくざい

や料理
りょうり

を知
し

る機会
きかい

にしてもらいた

いと考
かんが

え、あしたばや糸
いと

寒天
かんてん

、小松菜
こまつな

と

いった東京都
とうきょうと

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

や、東
とう

京
きょう

が発祥
はっしょう

の料理
りょうり

である、佃煮
つくだに

、かき揚
あ

げ

（天
てん

ぷら）を取
と

り入
い

れました。

令和6年1月
都立武蔵台学園

校長　金子　猛

29
水

日

15
水

20
月

24
金

21
火

22
水

23
木

28
火

　あけましておめでとうございます。

　今年度
こんねんど

も、残
のこ

すところあと3か月
げつ

となりました。引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

が楽
たの

しみになるような給食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

い

ます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。

17
金

27
月

9
木

牛乳　ごはん
松風焼き　かぶの甘酢和え
七草汁　みかん

※出典:「学校給食 2022年1月号」「学校給食 2022年12月号」「学校給食 2024年12月号」全国学校給食協会発行

※食材の都合等により、献立内容、使用する食材を変更することがあります。ご了承ください。
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