
＊食材の都合等により、
　　献立を変更することがあります。
　　御了承ください。

3 日 （月） 4 日 （火） 5 日 （水） 6 日 （木） 7 日 （金）
【節分献立】 【青森県の郷土料理】 ★高3-Aリクエスト献立

だいこんの
あさづけ くきわかめの あんにんどうふ キャベツサラダ

チンジャオロース きんぴら

いわしの あじフライ
さんがやき そぼろどん じゃーじゃーめん （卵）

（卵） せんべいじる

10 日 （月） 11 日 （火） 12 日 （水） 13 日 （木） 14 日 （金）
【福島県の郷土料理】

のりあえ ブロッコリー ふゆやさい やさいの
ソテー サラダ ゆかりあえ

あげだしどうふ
（豆腐） シーフード さかな（さば）の

セサミトースト チャウダー チキンライス ジュリエンヌ しおこうじやき
（えび） スープ

17 日 （月） 18 日 （火） 19 日 （水） 20 日 （木） 21 日 （金）
【福島県の郷土料理】

じゃがいもの キャベツの

ごまずあえ ごまびたし さかなの
まーぼーどうふ でこぽん すぶたふう

（豆腐） やきざかな(さば)の とりなんばん ぎせいどうふ （ホキ）

ねぎソースかけ うどん みそ （卵・豆腐）
かんぷら

24 日 （月） 25 日 （火） 26 日 （水） 27 日 （木） 28 日 （金）
★高3-Cリクエスト献立 【宮城県の郷土料理】 ★高3-Gリクエスト献立

すのもの マカロニサラダ だいこんサラダ パセリポテト
（大豆）

とりの オムレツ さかな（さわら）の きのこハンバーグ
みそづけやき （卵） ごまみりんやき （豆腐）トマト

ミルクパン スープ

いちご

コーン
ゆかり スープ

みそしる

振替休日

ウィンナーと

コーヒー
ぎゅうにゅう

（豆腐）

ごはん

ごはん

りんご

てづくり

（大豆）

（卵）

（豆乳）

● 今月の給食目標 ●
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チョコケーキ

（卵）

はくさいの

ひじきの
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（油揚げ）
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建国記念の日

ごはん （大豆・油揚げ）
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ごはん

２月のこんだて


