
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月２８日（木）、本校高等部３年社会学習類型の生徒が、社会福祉法人

多摩同胞会泉苑と障害者スポーツを通じた交流を行いました。今回で３回目の交流です

が、参加したほとんどの生徒にとって高齢者施設での交流活動は初めてのことでした。 

初めて訪れる場所で実力を発揮することに課題がある生徒に対し、生徒が主体的に司

会進行を行うことを目標として、事前準備を進めました。「司会進行係」、「手本を示す

係」など、個々の役割に応じて練習を重ねながら準備を進めました。 

当日はラダーゲッターの紹介、準備運動、ボッチャでの交流を行いました。ラダーゲ

ッターはヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かって投げ、ボー

ルがラダーに引っ掛かる（ハングする）と得点となる三世代交流も可能なスポーツです。

今回は場所の関係で紹介のみとなりました。生徒たちが進行を行う中で、泉苑の利用者

の方からも温かい声をかけていただいたり、ボッチャでは生徒たちが投げ方をアドバイ

スしたりする様子が見られました。 

帰校後の振り返りの際には、「普段話せない人と交流ができて楽しかった。」「思って

いたより盛り上がり、コミュニケーションを取ることができて嬉しかった。」などの感

想が出ました。事前学習の成果もあり、生徒主体で交流活動を進めることができました。 

今後も高齢者との交流活動を継続

し、パラスポーツやニュースポーツ

の理解推進を図るとともに、生徒の

経験を広めて積極的な態度を養い、

社会性や豊かな人間性をはぐくむた

めに、地域の人々と活動を共にする

機会を積極的に設定していきます。 

（教諭・柴田 怜） 

■武蔵台学園「高等部 障害者スポーツを通じた交流の推進」（地域連携） 
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Teams版にリニューアルしました！ 

写真上：開会式の司会をする 

生徒の様子 

写真右：ラダーゲッターを紹介する様子 
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