
　 1 日 （木） 2 日 （金）

【八十八夜献立】

＊食材の都合等により、
　　献立を変更することがあります。 あおじそ

　　ご了承ください。 あえ かつおのあずまに

おやこどん

5 日 （月） 6 日 （火） 7 日 （水） 8 日 （木） 9 日 （金）

やさいの

ごまみそあえ

さけのマカロニグラタン にくじゃが

ぎせいどうふ

12 日 （月） 13 日 （火） 14 日 （水） 15 日 （木） 16 日 （金）

【三重県の料理】

おひたし ポテトサラダ

だいがくいも のりあえ

さけの ホイコーロー

みそマヨネーズやき さかなのムニエル

にくうどん いとかんてんの とうふでんがく

ごまずあえ

19 日 （月） 20 日 （火） 21 日 （水） 22 日 （木） 23 日 （金）

こふきいも きゅうりの あおなともやしの

あおなとコーンのソテー しおナムル やさいのとさづけ あまずあえ いためもの

ハンバーグ さかなの あつあげの

デミソース なんぶやき ソース わかめスープ そぼろあんかけ

プルコギどん やきそば

26 日 （月） 27 日 （火） 28 日 （水） 29 日 （木） 30 日 （金）

【静岡県の料理】 【愛知県の料理】

ジャーマン やさいときのこの

まめの さくらえびの ポテト キャベツサラダ ソテー

サラダ あえもの

ほうれんそうの とりにくの

さばの オムレツ みそカツ ガーリックふうみ

シーフード しおこうじやき

ピラフ

なめこじる

● 今月の給食目標 ●

「食事のマナーを知ろう！
し ょ く じ し

」

　手
て

はきれいに洗
あら

えていますか？

　「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつはできていますか？

　良
よ

い姿勢
しせい

で食
た

べることができていますか？

   食事
しょくじ

のマナーを知
し

って、おいしく、たのしく食
た

べましょう。
                                                          令和7年度　東京都立武蔵台学園　

使
つか

った食器
しょっき

はきれいにもどしましょう！
まっちゃ からし

ミルクゼリー

こどものひ ふりかえきゅうじつ ピクルス おろし

あえ

みそしる

あえ

みそしる

ごはん

みそしる
ミルクパン トマトスープ ごはん ピースごはん

ミルクパン

みそしる そぼろ さわにわん ちゅうかコーン てづくり

オレンジ パイン

キャベツの
ごはん ごはん ごはん スープ カスタード スープ

とりにくの どうふ
メロン じゃがいもと あんにん

みそしる
ごはん スープ ごはん ひじきごはん

にもの

みそしる はくさい みそしる

メロン ひじきの ヨーグルト
いりに

パイン りんご

パン

みそしる

スープ ごはん みそしる こくとう スープ ごはん ごはん
かぼちゃの ジュリエンヌ すましじる

５月のこんだて
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