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　ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の気配
けはい

を感
かん

じるようになってきました。昔
むかし

から、秋
あき

は1年
ねん

のうちでもっとも月
つき

がきれいに見
み

え

る季節
きせつ

とされ、十五夜
じゅうごや

の月
つき

を「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を鑑賞
かんしょう

するお月見
つきみ

の行事
ぎょうじ

が行
おこな

われてきました。ちょうどこの時
じ

期
き

に里芋
さといも

が収穫
しゅうかく

されることから、里芋
さといも

をお供
そな

えしたり、里芋
さといも

料理
りょうり

を食
た

べる風習
ふうしゅう

もあり、別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいいます。

給食
きゅうしょく

では、十五夜
じゅうごや

当日
とうじつ

の10月
がつ

6日
にち

に、「芋
いも

名月
めいげつ

」にちなんで〝鶏肉
とりにく

と里芋
さといも

の炒
いた

め煮
に

”を提供
ていきょう

します。

　にんじんは、給食
きゅうしょく

でもよく使
つか

う野菜
やさい

の一
ひと

つです。体内
たいない

でビタミ

ンAに変換
へんかん

されるβ-カロテンを多
おお

く含
ふく

む緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

で、鮮
あざ

やかなオ

レンジ色
いろ

が料理
りょうり

に彩
いろど

りを添
そ

えてくれます。ビタミンAは、目
め

や皮
ひ

膚
ふ

、粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

で、目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐほか、肌
は

荒
だあ

れや風邪
かぜ

の予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。お料理
りょうり

だけでなく、すりおろし

てパンケーキに入
い

れるなどしてもおいしく食
た

べられます！

　外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすのにちょうどよ

い季節
きせつ

です。部活
ぶかつ

の試合
しあい

を控
ひか

えて

いる人
ひと

もいると思
おも

います。スポー

ツで実力
じつりょく

を発揮
はっき

するには、日頃
ひごろ

の

練習
れんしゅう

のほか、いろいろな食品
しょくひん

をバ

ランスよく食
た

べて栄養
えいよう

をしっかり

とること、早寝
はやね

・早起
はやお

きを心掛
こころが

け

て睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることが大切
たいせつ

で

す。

飲用牛乳,木綿豆腐,鶏もも皮な
し,鶏もも皮なし挽肉,卵,生わか
め,しらす干し,白味噌（米味
噌）,赤味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラ
ダ油,三温糖,じゃが芋,でんぷん
（片栗粉）,白炒り胡麻

生姜,牛蒡,干し椎茸,人参,玉葱,
胡瓜,大根,小松菜,えのき,葱

飲用牛乳,豚もも肉,卵,調理用牛
乳,生クリーム(乳脂肪),粉寒天

黒砂糖パン卵不使用,サラダ油,
じゃが芋,三温糖,上白糖

にんにく,生姜,人参,玉葱,セロリー,マッ
シュルーム,トマト缶詰,ブロッコリー,キャ
ベツ,レッドキャベツ,胡瓜,冷凍うらごし南
瓜

30
木

31
金

【鳥取県の郷土料理】
牛乳　どんどろけ飯
あんかけ卵焼き　酢の物　味噌汁

牛乳　黒砂糖パン
豚肉のトマト煮込み　カラフルサラダ
かぼちゃプリン

精白米,おおむぎ(米粒麦）,三温
糖,でんぷん（片栗粉）,ごま油,
じゃが芋,糸蒟蒻

生姜,もやし,人参,小松菜,玉葱,
グリンピース(冷凍),大根

飲用牛乳,かれい,豚ばら肉,生わ
かめ,油揚げ,白味噌（米味噌）,
赤味噌（米味噌）

ココアパン卵不使用,オリーブ
油,三温糖,スパゲティー（ハー
フ）,じゃが芋

蒸し中華めん（卵不使用）,ごま
油,サラダ油,練り胡麻（白）,白
すり胡麻,でんぷん（片栗粉）,
バター,上白糖,さつま芋

飲用牛乳,鮭,青海苔,刻み海苔,
豚もも肉,白味噌（米味噌）,赤
味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,でん
ぷん（片栗粉）,じゃが芋,ごま
油,里芋,糸蒟蒻

飲用牛乳,鯖,油揚げ,鶏もも皮な
し

精白米,おおむぎ(米粒麦）,薄力
粉,米白絞油,白炒り胡麻,三温
糖,サラダ油,糸蒟蒻,じゃが芋

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラ
ダ油,バター,上白糖,じゃが芋,
グラニュー糖

★小6-4リクエスト献立
牛乳　わかめごはん　鶏の照り焼き
フライドポテト　キャベツサラダ
大根と青菜のスープ

令和７年9月
都立武蔵台学園
校長　金子　猛

22
水

23
木

24
金

27
月

28
火

29
水

牛乳　ココアパン
ほうれん草のオムレツ
キャベツのペペロンチーノ
ポテトスープ　梨

7
火

10
金

17
金

14
火

15
水

16
木

21
火

日 献立名

牛乳　ごはん
魚(ｶﾚｲ)の煮付け　添え野菜
塩肉じゃが　味噌汁

牛乳　味噌ラーメン
ラーパーツァイ
パインとさつま芋の甘煮

【岡山県の郷土料理】
牛乳　蒜山おこわ
豆腐のごま味噌田楽　からし和え
かきたま汁

牛乳　スパゲティクリームソース
コールスロー　トマトスープ

牛乳　ごはん
鶏のから揚げ　おろし和え
すまし汁　りんご

★小6-3リクエスト献立
牛乳　ごはん
鮭の塩焼き　粉ふき芋
のり和え　豚汁

【目の愛護デー】
牛乳　メキシカンライス
きゅうりとコーンのサラダ
野菜スープ　ブルーベリーヨーグルト

2
木

牛乳　ごはん
麻婆豆腐　中華風甘酢和え
春雨スープ

飲用牛乳,豚もも赤身挽き肉,赤
味噌（米味噌）,絹ごし豆腐,鶏
もも皮なし

8
水

9
木

20
月

【山口県の郷土料理】
牛乳　ごはん
魚(ｻﾊﾞ)の更紗揚げ　はすのさんばい
鶏ごぼう汁

【十五夜献立】
牛乳　ごはん
鶏肉と里芋の炒め煮　切干大根サラダ
味噌汁

6
月

牛乳　中華丼
ごまだれサラダ　青菜と豆腐のスープ
柿

3
金

牛乳　ごはん
魚(ﾒﾀﾞｲ)の照り焼き　大根の浅漬け
にらじゃが　味噌汁

牛乳　ごはん
れんこんつくね焼き　野菜炒め
味噌汁　つぶつぶみかんゼリー

牛乳　ハヤシライス
ピクルス　りんご

飲用牛乳,茎わかめ（塩抜き）,
炊き込みワカメ,しらす干し,鶏
もも皮なし

飲用牛乳,豚もも肉 精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラ
ダ油,三温糖,バター,薄力粉,上
白糖

飲用牛乳,鶏もも皮なし,プレー
ンヨーグルト

牛乳　ごはん
チンジャオロース　わかめスープ
アップルポンチ

牛乳　ミルクパン
魚（鮭）のタルタルソース焼き
茹で野菜サラダ　かぼちゃスープ

飲用牛乳,ロースハム（卵不使
用）,卵,生クリーム(乳脂肪),調
理用牛乳,粉チーズ,ベーコン
（卵不使用）

生姜,大根,小松菜,もやし,えの
き,人参,牛蒡,葱

赤の仲間 
血や肉になる

飲用牛乳,豚もも赤身挽き肉,白
味噌（米味噌）,赤味噌（米味
噌）

にんにく,生姜,もやし,玉葱,
キャベツ,人参,葱,チンゲンサ
イ,ホールコーン,胡瓜,パイン缶
詰,レモン果汁

にんにく,生姜,玉葱,人参,マッシュルーム,
パプリカ黄,グリンピース,キャベツ,アスパ
ラガス,ホールコーン,胡瓜,セロリー,ブルー
ベリー,ブルーベリージャム,アロエ

玉葱,マッシュルーム,ほうれん
草,キャベツ,セロリー,人参,と
うもろこし(冷凍）,トマト缶詰,
生姜

生姜,蓮根,人参,牛蒡,小松菜

にんにく,生姜,玉葱,セロリー,
人参,しめじ,トマト缶詰(ホー
ル）,大根,胡瓜,りんご

飲用牛乳,鶏もも皮なし挽肉,お
から,調理用牛乳,木綿豆腐,白味
噌（米味噌）,赤味噌（米味
噌）,アガー寒天

精白米,おおむぎ(米粒麦）,三温
糖,でんぷん（片栗粉）,ごま油,
グラニュー糖

牛乳　ごはん
魚(ﾑﾂ)の生姜風味
白菜と昆布の漬物　ひじきの炒り煮
味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

食塩相当量(g)

生姜,人参,大根,しめじ,チンゲ
ンサイ,切干し大根,胡瓜,もや
し,玉葱,えのき

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラ
ダ油,里芋,糸蒟蒻,三温糖,ごま
油,白炒り胡麻

生姜,にんにく,筍水煮,人参,玉葱,
白菜,木耳(乾),チンゲンサイ,ブ
ロッコリー,キャベツ,ホールコー
ン,えのき,葱,柿

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラ
ダ油,三温糖,でんぷん（片栗
粉）,ごま油,練り胡麻（白）

スパゲティー（ハーフ）,オリー
ブ油,サラダ油,バター,薄力粉,
上白糖,じゃが芋,三温糖

精白米,おおむぎ(米粒麦）,三温
糖,じゃが芋,米白絞油,サラダ油

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラ
ダ油,三温糖,でんぷん（片栗
粉）,ごま油,春雨,上白糖,白炒
り胡麻

生姜,にんにく,葱,筍水煮,干し
椎茸,グリンピース(冷凍),大根,
胡瓜,人参,セロリー,チンゲンサ
イ

飲用牛乳,鶏もも皮なし,しらす
干し,生わかめ

精白米,おおむぎ(米粒麦）,でん
ぷん（片栗粉）,薄力粉,米白絞
油,小町麩

飲用牛乳,鶏もも皮なし,木綿豆
腐,鶏もも皮なし挽肉,赤味噌
（米味噌）,卵

精白米,もち米,むき栗,三温糖,
練り胡麻（白）,でんぷん（片栗
粉）,白すり胡麻

牛蒡,干し椎茸,人参,生姜,小松
菜,もやし,えのき,葱,分葱

飲用牛乳,むつ,,刻み昆布,大豆
水煮,干ひじき,油揚げ,白味噌
（米味噌）,赤味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま
油,でんぷん（片栗粉）,上白糖,
サラダ油,糸蒟蒻,三温糖,じゃが
芋

生姜,白菜,胡瓜,人参,大根,葱,
小松菜

生姜,大根,胡瓜,にら,小松菜,も
やし,葱

飲用牛乳,帆立貝柱,むき海老,い
か短冊,豚もも肉,絹ごし豆腐,生
わかめ

飲用牛乳,鶏もも皮なし,木綿豆
腐,白味噌（米味噌）,赤味噌
（米味噌）

飲用牛乳,鶏もも皮なし,調理用
牛乳,生クリーム(乳脂肪),ベー
コン（卵不使用）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま
油,白炒り胡麻,三温糖,じゃが
芋,米白絞油,上白糖,サラダ油,
春雨

生姜,キャベツ,人参,胡瓜,大根,
葱,チンゲンサイ

にんにく,生姜,もやし,筍水煮,ピーマン,赤
ピーマン,パプリカ黄,葱,りんごジュース,り
んご(缶詰),洋梨(缶詰),レモン果汁

飲用牛乳,豚もも肉,生わかめ,絹
ごし豆腐,粉寒天

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラ
ダ油,ごま油,でんぷん（片栗
粉）,三温糖,グラニュー糖,上白
糖

ほうれん草,玉葱,マッシュルー
ム,にんにく,キャベツ,人参,小
松菜,梨,生姜,セロリー

飲用牛乳,鮭,卵,調理用牛乳,生
クリーム(乳脂肪)

ミルクパン卵不使用,サラダ油,
オリーブ油,上白糖,薄力粉,バ
ター

玉葱,マッシュルーム水煮（ｽﾗｲ
ｽ）,パセリ,キャベツ,人参,ブ
ロッコリー,セロリー,冷凍うら
ごし南瓜,生姜

生姜,にんにく,白菜,小松菜,え
のき,人参,大根,水菜,りんご

生姜,蓮根,葱,しめじ,もやし,人
参,にら,えのき,レモン果汁,み
かん缶詰

飲用牛乳,めだい,豚もも赤身挽
き肉,白味噌（米味噌）,赤味噌
（米味噌）

★出典:「学校給食 2024年9月号」「学校給食 2025年9月号」全国学校給食協会発行
※食材の都合等により、献立内容、使用する食材を変更することがあります。ご了承ください。


