
4 日 （火） 5 日 （水） 6 日 （木） 7 日 （金）
【高知県の郷土料理】 【愛媛県の郷土料理】 ★小6-5リクエスト献立

＊食材の都合等により、 まめの ゆでやさい

　　献立を変更することがあります。 サラダ とさあえ サラダ

　　御了承ください。 ぐるに

さかな（さば）の スパニッシュオムレツ

シーフードピラフ ジュリエンヌ きのこあんかけ

スープ

8 日 （土） 11 日 （火） 12 日 （水） 13 日 （木） 14 日 （金）
★小6-1.2リクエスト献立

やさいと

りんご きのこのソテー おひたし きゅうりとなすの キャベツサラダ

ちゅうかふうあえ

とりにくの だいずいりコロッケ

カレーライス ガーリックふうみ さかなのてりやき ぶたにくとあおなの わかめスープ

あんかけやきそば

17 日 （月） 18 日 （火） 19 日 （水） 20 日 （木） 21 日 （金）
【香川県の郷土料理】 【和食の日献立】

しおナムル おろしあえ だいがくいも はるさめサラダ からしあえ

プルコギどん あじフライ しっぽくうどん さけのしおこうじやき

はくさいと もやしの ごもく ちゅうかコーン

コーンのスープ ごまずあえ チャーハン スープ

24 日 （月） 25 日 （火） 26 日 （水） 27 日 （木） 28 月 （金）
【愛媛県の郷土料理】

ほうれんそう ごぼうサラダ ごまびたし

サラダ ホイコーロー

なまあげのゆずみそかけ

ガーリック しろみさかなのもみじやき

トースト あきやさいのシチュー

みかん ぎゅうにゅう

● 今月の給食目標 ●
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