
9 日 （金）

＊食材の都合等により、
　　献立を変更することがあります。
　　御了承ください。 こうはくなます

まつかぜやき

12 日 （月） 13 日 （火） 14 日 （水） 15 日 （木） 16 日 （金）
★高3-Cリクエスト献立 ★高3-Eリクエスト献立

ぶどう ごまびたし

ゼリー まーぼーどうふ ほうれんそうサラダ

さけの
さいきょうやき スパゲティ わかめと

カレーライス ピクルス ミートソース やさいのスープ

19 日 （月） 20 日 （火） 21 日 （水） 22 日 （木） 23 日 （金）
★高3-Bリクエスト献立

おひたし スイートポテト はるさめ ジャーマンポテト みぞれあえ ブロッコリー
ソテー サラダ

さかなの ほうれんそうの

ゆうあんやき ビビンバ はくさいの オムレツ ぶりのてりやき とりのからあげ
スープ ごはん

26 日 （月） 27 日 （火） 28 日 （水） 29 日 （木） 30 日 （金）
◎学校給食週間（東京都の料理） ◎学校給食週間（東京都の料理） ◎学校給食週間（給食の歴史） ◎学校給食週間（給食の歴史） ◎学校給食週間（給食の歴史）

コーン はくさいと
すのもの からしあえ ゆでキャベツ サラダ こんぶのつけもの

なまあげの さかなの だいずいりコロッケ ぶたにくの さけのしおやき
そぼろあんかけ ねぎみそやき きなこあげパン トマトに

さつまいも

ごはん スープ

みそしる

いちごミルクゼリー

パリパリ
サラダ

ちゅうかコーン

● 今月の給食目標 ●

給食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られているか知
し

ろう！

令和7年度　東京都立武蔵台学園　

ななくさじる

みかん

　毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

は、　学校
がっこう

の中
なか

にある給食室
きゅうしょくしつ

で、調理員
ちょうりいん

さんが作
つく

ってくれていま

す。そして、給食
きゅうしょく

を作
つく

るまでの間
あいだ

には野菜
やさい

をつくる農家
のうか

さんや、野菜
やさい

を運
はこ

ぶ八百屋
や お や

さ

ん、お肉屋
にくや

さんやお魚
さかな

屋
や

さんなど、他
ほか

にも多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わって食材
しょくざい

が準備
じゅんび

されていま

す。

ぜんざい

かきたまじる
ごはん

ごはん

ぐだくさん

ジョア

とんじる
ごはん

ぽんかん

キャベツ
ごはん

みそしる

りんごひじきのいりに

ごはんふかがわめし

みそしる すましじる

みそしる
ごはん

にもの

じゃがいもの りんご

しおちゃんこじる

ごはん

ミルクパン スープ

１月のこんだて

1月24日～30日は
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

全国学校給食週間


