
小低 中高
509 683
22.7 30.3
1.7 2.6

547 749
18.6 24.2
1.3 2.2

523 739
25.5 37.4
1.8 2.6

524 726
24.1 33.1
1.9 3.0

478 671
19.5 28.5
1.7 2.8

529 751
25.2 37.0
1.8 2.9

525 718
22.5 30.5
1.7 2.9

487 679
22.4 30.8
2.1 3.4

488 698
21.9 31.9
1.5 2.5

528 728
24.1 32.0
1.5 2.4

467 643
21.6 29.2
1.9 3.2

457 626
22.3 31.9
1.8 2.7

537 742
18.6 24.9
2.0 3.1

510 718
21.9 30.0
1.8 2.8

466 651
25.8 37.6
1.6 2.5

　あけましておめでとうございます。

　今年度
こんねんど

も、残
のこ

すところあと3か月
げつ

となりました。引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

が楽
たの

しみになるような給食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。

　新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正月
しょうがつ

は、その年
とし

の幸福
こうふく

や豊作
ほうさく

をもたらす「歳
とし

神
がみ

様
さま

」を各家庭
かくかてい

にお迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

などの正月
しょうがつ

料
りょ

理
うり

を食
た

べて、新年
しんねん

の無事
ぶじ

を祈
いの

ります。給食
きゅうしょく

では、給食
きゅうしょく

初日
しょにち

におせち料理
りょうり

として食
た

べられる、「松風
まつかぜ

焼
や

き」と

「紅白
こうはく

なます」を提供
ていきょう

します。

　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんで、東京都
とうきょうと

の食材
しょくざい

や

料理
りょうり

を知
し

る機会
きかい

にしてもらいたいと考
かんが

え、東京
とうきょう

が

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

である、深川
ふかがわ

めし、ちゃんこ鍋
なべ

をアレ

ンジしたちゃんこ汁
しる

を取
と

り入
い

れました。また、給
きゅ

食
うしょく

週間中
しゅうかんちゅう

には東京都
とうきょうと

の食材
しょくざい

についても献立
こんだて

メモで

情報
じょうほう

発信
はっしん

する予定
よてい

です。

令和8年1月
都立武蔵台学園
校長　金子　猛

29
木

日

15
木

20
火

26
月

21
水

22
木

23
金

28
水

19
月

27
火

牛乳　ごはん
麻婆豆腐　パリパリサラダ
中華コーンスープ

★高3-Cリクエスト献立
牛乳　カレーライス
ピクルス　ぶどうゼリー

飲用牛乳,鶏もも皮なし,粉チーズ,アガー寒天

◎東京都の料理
牛乳　深川めし
生揚げのそぼろあんかけ　酢の物　味噌汁

◎東京都の料理
牛乳　ごはん
魚（めかじき）の葱味噌焼き　からし和え
塩ちゃんこ汁　ぽんかん

生姜,葱,小松菜,人参,もやし,白菜,大根,え
のき,ぽんかん

飲用牛乳,あさりむきみ,生揚げ,鶏もも皮なし
挽肉,生わかめ,しらす干し,白味噌（米味
噌）,赤味噌（米味噌）

精白米,三温糖,でんぷん（片栗粉）,白炒り胡
麻,じゃが芋

飲用牛乳,鶏もも皮なし,白味噌（米味噌）,赤
味噌（米味噌）,調理用牛乳,粉寒天

精白米,おおむぎ(米粒麦）,でんぷん（片栗
粉）,薄力粉,米白絞油,上白糖,サラダ油,
じゃが芋,グラニュー糖

13
火

14
水

牛乳　ごはん
鮭の西京焼き　ごま浸し
かき玉汁　さつま芋ぜんざい

飲用牛乳,鮭,西京味噌,卵,小豆(乾）

9
金

牛乳　ごはん
松風焼き　紅白なます
七草汁　みかん

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,三温
糖,でんぷん（片栗粉）,ごま油,春雨,ぎょう
ざの皮,米白絞油

スパゲティー,オリーブ油,三温糖,サラダ油,
バター,薄力粉,上白糖

飲用牛乳,鰆,鰹糸削り,鶏もも皮なし,生わか
め,白味噌（米味噌）,赤味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,でんぷん（片栗
粉）,サラダ油,じゃが芋,三温糖

生姜,にんにく,葱,筍水煮,干し椎茸,グリン
ピース(冷凍),キャベツ,もやし,胡瓜,人参,
玉葱,えのき,とうもろこし(ｸﾘｰﾑ),ホール
コーン,葉ねぎ

16
金

献立名

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

食塩相当量(g)

胡瓜,もやし,人参,葉ねぎ,葱,えのき,ほう
れん草

精白米,おおむぎ(米粒麦）,三温糖,ごま油,
白炒り胡麻,でんぷん（片栗粉）,さつま芋

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,じゃが
芋,三温糖,バター,薄力粉,上白糖

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ドライパン粉
（卵・大豆不使用）,三温糖,でんぷん（片栗
粉）,白炒り胡麻

葱,生姜,大根,人参,蓮根,柚子,小松菜,せ
り,かぶ,三つ葉,みかん

にんにく,生姜,人参,玉葱,セロリー,大根,
胡瓜,グレープジュース,レモン果汁

赤の仲間 
血や肉になる

飲用牛乳,鶏もも皮なし挽肉,調理用牛乳,赤味
噌（米味噌）

飲用牛乳,豚もも赤身挽き肉,赤味噌（米味
噌）,絹ごし豆腐

ほうれん草,玉葱,マッシュルーム,マッシュ
ルーム水煮,パセリ,キャベツ,人参,セロ
リー,りんご,生姜

ジョアプレーン,豚もも赤身挽き肉,粉チーズ,
刻み海苔,生わかめ

ミルクパン,オリーブ油,三温糖,じゃが芋,サ
ラダ油

飲用牛乳,豚もも肉,赤味噌（米味噌）,調理用
牛乳,生クリーム(乳脂肪)

牛乳　ビビンバ
春雨ソテー　白菜のスープ
スイートポテト

牛乳　ミルクパン
ほうれん草のオムレツ　ジャーマンポテト
キャベツスープ　りんご

牛乳　ごはん
魚（鰆）の幽庵焼き　お浸し
じゃが芋の煮物　味噌汁

★高3-Eリクエスト献立
ジョア　スパゲティミートソース
ほうれん草サラダ　わかめと野菜のスープ

飲用牛乳,ロースハム（卵不使用）,卵,生ク
リーム(乳脂肪),調理用牛乳,粉チーズ,ベー
コン（卵不使用）

にんにく,生姜,筍水煮,にら,人参,小松菜,
もやし,白菜キムチ,白菜,えのき,葱,とうも
ろこし(冷凍）

にんにく,生姜,玉葱,セロリー,人参,マッ
シュルーム,トマト缶詰(ホール）,ほうれん
草,キャベツ,胡瓜,白菜,えのき

生姜,柚子,もやし,小松菜,えのき,人参,玉
葱,さやいんげん

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま油,三温糖,
でんぷん（片栗粉）,白炒り胡麻,春雨,さつま
芋,バター,上白糖

◎給食の歴史
牛乳　ごはん　大豆入りコロッケ　茹でキャベツ
ひじきの炒り煮　すまし汁

◎給食の歴史
牛乳　ごはん
鮭の塩焼き　白菜と昆布の漬物
豚汁

生姜,白菜,小松菜,えのき,人参,大根飲用牛乳,鰤,油揚げ,生わかめ,白味噌（米味
噌）,赤味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,三温糖,じゃが芋
牛乳　ごはん
鰤の照り焼き　みぞれ和え
味噌汁

★高3-Bリクエスト献立
牛乳　ごはん　鶏のから揚げ
ブロッコリーサラダ　具だくさん味噌汁
いちごミルクゼリー

精白米,おおむぎ(米粒麦）,じゃが芋,サラダ
油,薄力粉,ドライパン粉（卵・大豆不使用）,
米白絞油,三温糖,糸蒟蒻

飲用牛乳,めかじき,赤味噌（米味噌）,しらす
干し,刻み海苔,鶏もも皮なし挽肉,白味噌（米
味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,白すり胡麻,三温
糖,ドライパン粉（卵・大豆不使用）,さつま
芋

生姜,にんにく,キャベツ,胡瓜,セロリー,ブ
ロッコリー,玉葱,大根,人参,葱,小松菜,冷
凍いちご

牛蒡,生姜,玉葱,人参,胡瓜,大根

飲用牛乳,豚もも赤身挽き肉,大豆水煮,卵,干
ひじき,油揚げ,生わかめ

生姜,玉葱,人参,キャベツ,蓮根,ほうれん
草,えのき,三つ葉

飲用牛乳,鮭,刻み昆布,豚もも肉,油揚げ,白
味噌（米味噌）,赤味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,でんぷん（片栗
粉）,上白糖,ごま油,じゃが芋,糸蒟蒻

　五
ご

節句
せっく

の一
ひと

つで、春
はる

の七
な

草
なくさ

を入
い

れた七草
ななくさ

がゆを食
た

べ

て邪気
じゃき

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を

願
ねが

います。給食
きゅうしょく

では９日
にち

に、かぶ、大根
だいこん

、せりを入
い

れた七草
ななくさ

汁
じる

を提供
ていきょう

します。

　明治
めいじ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい子
こ

ど

もたちへ食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したことが始
はじ

まりとされ

ています。大正
たいしょう

12年
ねん

には、子
こ

どもの栄養
えいよう

状態
じょうたい

改善
かいぜん

の方法
ほうほう

として各地
かくち

へ広
ひろ

がりました。

　戦争
せんそう

により中断
ちゅうだん

されていた給食
きゅうしょく

は、昭和
しょうわ

21

年
ねん

に給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶっし

の寄贈
きぞう

を受
う

けて、翌
よく

1月
がつ

から

再開
さいかい

されました。これを記念
きねん

して現在
げんざい

の「学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」が定
さだ

められました。

30
金

◎給食の歴史
牛乳　きなこ揚げパン
豚肉のトマト煮　コーンサラダ
りんご

　昭和
しょうわ

29年
ねん

に「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」が成立
せいりつ

したこと

で、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

として位置付
いちづ

けられる

ようになりました。現代
げんだい

では、将来的
しょうらいてき

に健康
けんこう

な

食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けることができるよう、給食
きゅうしょく

そのも

のが「教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。

生姜,大根,白菜,胡瓜,人参,牛蒡,葱

にんにく,生姜,人参,玉葱,セロリー,マッ
シュルーム,トマト缶詰(ホール）,ブロッコ
リー,キャベツ,ホールコーン,りんご

飲用牛乳,きな粉,豚もも肉 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ,三温糖,上白糖,米白絞油,
サラダ油,じゃが芋

※出典:「学校給食 2024年11月号」「学校給食 2025年11月号」「学校給食 2025年12月号」全国学校給食協会発行

※食材の都合等により、献立内容、使用する食材を変更することがあります。ご了承ください。

全
国
学
校
給
食
週
間


