
小低 中高
505 692
23.2 31.4
1.6 2.7

497 683
26.9 36.9
1.8 2.7

467 635
18.3 24.1
1.4 2.6

503 676
22.3 29.9
2.2 3.1

497 693
24.3 34.9
1.6 2.5

476 651
21.5 28.6
1.6 2.7

485 659
24.1 32.7
1.6 2.8

495 693
23.5 32.6
1.7 2.8

463 620
22.7 30.7
1.7 2.5

465 633
22.8 30.8
1.7 2.8

469 641
20.2 27.2
1.4 2.3

516 702
23.7 31.8
2.3 3.4

525 722
19.2 25.8
1.8 3.0

522 725
20.6 27.2
1.7 2.8

471 666
22.2 30.5
1.9 3.3

519 698
25.6 31.6
1.6 2.5

480 646
23.1 31.7

1.8 3.0

491 677

24.7 34.4

1.6 2.6

令和8年4月
都立武蔵台学園

校長　中村 大介

25
月

26
火

27
水

28
木

29
金

牛乳　五目チャーハン
春巻き　中華スープ　豆乳プリン

11
月

14
木

20
水

15
金

18
月

19
火

22
金

13
水

21
木

成長
せいちょう

が早
はや

く、まっすぐ

に育
そだ

つ竹
たけ

のように、こども

がスクスク成長
せいちょう

するように

という願
ねが

いを込
こ

めて旬
しゅん

のた

けのこを使
つか

った料理
りょうり

が食
た

べ

られます。

日 献立名

牛乳　ごはん
魚の煮付け　添え野菜
塩肉じゃが　味噌汁

1
金

【八十八夜献立】
牛乳　焼きとり丼
青じそ和え　味噌汁
抹茶ミルクゼリー

飲用牛乳,鶏もも皮なし,生わかめ,白味
噌（米味噌）,赤味噌（米味噌）,調理用
牛乳,アガー寒天,小豆あん(こし)

12
火

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
ごま油,春巻きの皮,片栗粉,春雨,三温
糖,薄力粉,米白絞油,グラニュー糖,黒
砂糖

生姜,葱,人参,筍水煮,グリンピース
(冷凍),もやし,にら,チンゲンサイ

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

飲用牛乳,いか　短冊,あさりむきみ,豚
もも肉,生わかめ,木綿豆腐

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
三温糖,片栗粉,ごま油,春雨,白炒り胡
麻

生姜,にんにく,筍水煮,人参,玉葱,白
菜,チンゲンサイ,胡瓜,もやし,葱

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま油,三
温糖,白すり胡麻,白炒り胡麻,片栗粉,
さつま芋

牛乳　プルコギ丼
塩ナムル　白菜スープ
メロン

牛乳　ミルクパン
鮭のポテトグラタン　ピクルス
トマトスープ

飲用牛乳,焼き豚,卵,豚もも肉,豆乳,ア
ガー寒天,生クリーム(乳脂肪)

精白米,おおむぎ(米粒麦）,白すり胡
麻,三温糖,上白糖,サラダ油,糸蒟蒻

牛乳　ごはん
魚の葱味噌焼き　甘酢漬け
ひじきの炒り煮　沢煮椀

生姜,葱,キャベツ,大根,人参,胡瓜,牛
蒡

グリンピース,人参,玉葱,筍水煮,チン
ゲンサイ,キャベツ,えのき,葱

生姜,しめじ,牛蒡,人参,白菜,葱,南
瓜,胡瓜,えのき

飲用牛乳,むつ,桜海老干し,生わかめ,
白味噌（米味噌）,赤味噌（米味噌）

生姜,玉葱,人参,キャベツ,胡瓜,大根,
しめじ,葱

飲用牛乳,豚もも赤身挽き肉,大豆水煮,
卵,生わかめ,しらす干し,白味噌（米味
噌）,赤味噌（米味噌）

飲用牛乳,真昆布,鶏もも皮なし挽肉,木
綿豆腐,赤味噌（米味噌）,しらす干し,
刻み海苔,生わかめ,白味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
三温糖,練り胡麻（白）,片栗粉,白すり
胡麻,じゃが芋,さつまいも

生姜,ほうれん草,もやし,人参,小松
菜,パインアップル

飲用牛乳,かれい,豚ばら肉,生わかめ,
白味噌（米味噌）,赤味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,三温糖,片
栗粉,ごま油,じゃが芋,糸蒟蒻

生姜,もやし,人参,小松菜,玉葱,冷凍
グリンピース,茄子,えのき

精白米,おおむぎ(米粒麦）,薄力粉,乾
燥パン粉（卵・大豆不使用）,米白絞油,
三温糖,上白糖,サラダ油

牛乳　ピースごはん
擬製豆腐　野菜のごま味噌和え
味噌汁

玉葱,キャベツ,人参,にら,生姜,にん
にく,もやし,小松菜,白菜,えのき,葱,
とうもろこし(冷凍）,メロン

【三重県の料理】
牛乳　そぼろごはん
豆腐田楽　のり和え　味噌汁
パイン

牛乳　黒砂糖パン
ほうれん草のオムレツ
ジャーマンポテト　ジュリエンヌスープ

【愛知県の料理】
牛乳　ごはん
味噌カツ　キャベツサラダ
すまし汁

精白米,おおむぎ(米粒麦),じゃが芋,サ
ラダ油,薄力粉,乾燥パン粉(卵・大豆不
使用),米白絞油,三温糖,上白糖,ごま
油,白炒り胡麻

牛乳　ごはん
大豆のコロッケ　茹でキャベツ
酢の物　味噌汁

飲用牛乳,鶏もも皮なし挽肉,絞り豆腐,
卵,赤味噌（米味噌）,白味噌（米味噌）

精白米,サラダ油,三温糖,片栗粉,練り
胡麻（白）,白炒り胡麻,じゃが芋

生姜,人参,キャベツ,水菜,えのき,葱,
パインアップル

飲用牛乳,豚もも肉,油揚げ,白味噌（米
味噌）,赤味噌（米味噌）,糸寒天,小豆
あん(こし),粉寒天

冷凍ほうとう,三温糖,白すり胡麻,白炒
り胡麻,グラニュー糖

飲用牛乳,豚もも肉,しらす干し

キャベツ,人参,胡瓜,ほうれん草,えの
き,三つ葉,葱

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)
食塩相当量(g)

にんにく,生姜,玉葱,人参,マッシュルーム,パ
プリカ黄,冷凍グリンピース,キャベツ,ホール
コーン,空豆,胡瓜,ほうれん草,みかん缶,パイ
ンアップル缶,洋梨缶,セロリー

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
バター,上白糖,オリーブ油,グラニュー
糖

にんにく,生姜,キャベツ,人参,筍水
煮,もやし,にら,葱,オレンジ

蒸し中華めん（卵不使用）,ごま油,サラ
ダ油,じゃが芋,米白絞油,三温糖,さつ
まいも

【静岡県の料理】
牛乳　ごはん
魚の生姜風味　桜えびの和え物
味噌汁　パイン

【山梨県の料理】
牛乳　ほうとう
糸寒天のごま酢和え　水ようかん

飲用牛乳,鮭,調理用牛乳,粉チーズ,
ベーコン（卵不使用）

ミルクパン卵不使用,じゃが芋,サラダ
油,薄力粉,バター,乾燥パン粉（卵・大
豆不使用）,上白糖,オリーブ油,三温糖

しめじ,人参,玉葱,ほうれん草,大根,
胡瓜,赤ピーマン,セロリー,トマト缶
(ホール）,生姜

にんにく,生姜,玉葱,人参,キャベツ,
もやし,ピーマン,葉ねぎ,葱,えのき,
ほうれん草,オレンジ

飲用牛乳,鶏もも皮なし,赤味噌（米味
噌）,卵

精白米,おおむぎ(米粒麦）,サラダ油,
片栗粉,ごま油,さつまいも

赤の仲間 
血や肉になる

「かつお」＝「勝男
かつお

」

にかけた縁起
え ん ぎ

物
もの

として

旬
しゅん

の初
はつ

ガツオが食
た

べられて

います。カツオの産地
さ ん ち

で

は、こいのぼりではなく、

かつおのぼりを掲
かか

げるとこ

ろもあります。

　毎年
まいとし

5月
がつ

5日
いつか

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

で、別名
べつめい

で「菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

」とも言
い

います。もとは、邪気
じ ゃ き

を払
はら

う菖蒲
しょうぶ

やよもぎを摘
つ

んで、家
いえ

の軒先
のきさき

に飾
かざ

ったり、お風呂
ふ ろ

に入
い

れたりして無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

がありまし

た。 5月
がつ

5日
いつか

は、「こどもの日
ひ

」でもありますが、こどもの日
ひ

は男女
だんじょ

関係
かんけい

なく、「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

を願
ねが

うとと

もに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」ことを目的
もくてき

に制定
せいてい

された国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

で、本来
ほんらい

は別
べつ

の行事
ぎょうじ

です。

　風薫
かぜかお

るすがすがしい季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

け

は緊張
きんちょう

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。　毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、食事
しょ くじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

してみません

か。

　「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～♪」という歌
うた

を聴
き

いたことがありますか？　５月
がつ

２日
か

は、八十八夜
はちじゅうはちや

です。立春
りっしゅん

（２月
がつ

４日
か

ごろ）から数
かぞ

え

て８８日
にち

目
め

の日
ひ

にあたり、霜
しも

が降
お

りなくなり気候
き こ う

が安定
あんてい

する時期
じ き

として、昔
むかし

から農作業
のうさぎょう

を始
はじ

める目安
めやす

とされてきました。八十八
はちじゅうはち

夜
や

と

いえば、茶畑
ちゃばたけ

では、新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎
むか

えます。八十八夜
はちじゅうはちや

に摘
つ

んだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと長生
ながい

きするという言
い

い伝
つた

えがあるように、お茶
ちゃ

には

健康
けんこう

に役立
や く だ

つ成分
せいぶん

がたくさん含
ふく

まれています。給食
きゅうしょく

では5月
がつ

1日
にち

の献立
こんだて

で、八十八夜
はちじゅうはちや

にちなんだ「抹茶
まっちゃ

ミルクゼリー」を提供
ていきょう

します。

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま油,サ
ラダ油,三温糖,片栗粉,じゃが芋,グラ
ニュー糖

生姜,葱,玉葱,人参,しめじ,チンゲン
サイ,キャベツ,胡瓜,しそ葉

7
木

【端午の節句献立】
牛乳　ごはん
かつおと筍の東煮　からし和え
なめこ汁

飲用牛乳,春鰹,大豆水煮,木綿豆腐,白
味噌（米味噌）,赤味噌（米味噌）

精白米,おおむぎ(米粒麦）,片栗粉,米
白絞油,三温糖,白炒り胡麻

生姜,干し椎茸,筍水煮,人参,小松菜,
もやし,なめこ,大根,葱

【岐阜県の料理】
牛乳　ごはん
鶏ちゃん　かき玉汁
オレンジ

牛乳　中華丼
春雨サラダ
わかめスープ

飲用牛乳,豚もも肉,豚もも赤身挽き肉

牛乳　メキシカンライス
空豆のバジルサラダ　青菜スープ
フルーツヨーグルト

飲用牛乳,鶏もも皮なし,プレーンヨーグ
ルト8

金

牛乳　塩ラーメン
にらじゃが　オレンジ

飲用牛乳,めかじき,赤味噌（米味噌）,
大豆水煮,干ひじき,油揚げ,豚もも肉

飲用牛乳,ロースハム（卵不使用）,卵,
調理用牛乳,粉チーズ,ベーコン（卵不使
用）

黒砂糖パン卵不使用,オリーブ油,三温
糖,じゃが芋,サラダ油

ほうれん草,玉葱,マッシュルーム,マッ
シュルーム水煮,パセリ,キャベツ,人
参,セロリー,生姜

飲用牛乳,豚ひれ,卵

精白米,おおむぎ(米粒麦）,ごま油,片
栗粉,じゃが芋,さつまいも

※食材の都合等により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

★出典:「学校給食 2025年4月号」「学校給食 2026年4月号」全国学校給食協会発行


